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अतुल अग््वाल:दुग्ि

हिल की बीमारी के बढ़ते पेशे़ट़स के हलए अच़छी
खबर िै। िुि़ग हजला अस़पताल हजसे कभी
खैराती अस़पताल किा जाता था, वि आने
वाले समय मे़ सुपर स़पेहशहलटी िॉस़सपटल
की तरि हवकहसत हकया जाएिा। इसकी
तैयारी भी शुऱ िो चुकी िै। इतना िी निी़
िॉस़सपटल मे़ नए काह़डगयक से़टर शुऱ करने
पर भी हवचार हकया जा रिा िै, ताहक हिल
की बीमारी से जुड़ी मरीजो़ को इलाज के हलए
इधर-उधर भटकना न पड़े। उऩिे़ शिर मे़ िी हिल
की बीमारी से जुड़े इलाज और परामश़ग हमल
सके। इसके हलए िेशभर के हवशेरज़़
हचहकत़सको़ की सेवाएं लेने की तैयारी िै।
हशक़़ामंि़़ी और स़थानीय हवधायक िजे़द़़ यािव ने
इस हिशा मे़ काम भी शुऱ कर हिया िै। उऩिो़ने

िहरभूहम से हवशेर चच़ाग के िौरान यि जानकारी
िी। उऩिो़ने किा हक वे इस हिशा मे़ प़़यासरत िै़।
उनका प़़यास िै हक हजला अस़पताल मे़ बेितर से

बेितर इलाज की सुहवधा उपलब़ध कराई
जाए। काह़डगयक से़टर वत़गमान
समय की जऱरत िै। प़़यास
रिेिा हक सभी तरि की
आधुहनक सुहवधाएं यिां

हमले। िुि़ग िॉस़सपटल को सुपर
स़पेहशहलटी िॉस़सपटल के ऱप मे़

डेवलप करने का प़लान िै। इसे प़़िेश मे़ रोल
मॉडल के ऱप मे़ हवकहसत करने की योजना
तैयार की जा रिी िै। से़टर बनने के बाि लोिो़ को
एक िी जिि पर सभी सुहवधाएं हमल सके़िी।
इस से़टर मे़ इंटरनेशनल िाइडलाइन के मुताहबक
इलाज हमलेिा। इमरजे़सी मे़ पिुंचते िी पेशे़ट़स
के टेस़ट और इलाज शुऱ कर हिया जाएिा।

कार्डियक से्टि खुलेगा, स्पेरिरलस्ट डॉक्टिो् की ली जाएंगी सेवाएंखैराती असप़ताल 
िोिा सुपर सप़ेशल दुि़स का हजला असप़ताल प़़देश के हलए बनेिा मॉिल, सुहवधाओ ़का िोिा हवस़़ार सुपर सप़ेहशहलटी िॉसस़पटल की तरि हवकहसत करने की तैयारी, फंि जुटाने की कवायद

हरिभूरि
ब््ेरिंग

पीपीपी मॉिल पर िेवलप
करने की बनाई जा रिी योजना
बजला अस्पताल के आसपास बरक्त जगि पर
इसे डेिलप करने का प्लान िनाया जा रिा िै।
काब्डायक से्टर मे् एक डेबडकेटेड इमरजे्सी िाड्ा
िोगा। जिां जनरल और आईसीयू सबित नाम्ाल
िेड्स िो्गे। पस्बलक, प््ाइिेट पाटनब्िाप पीपीपी
के तित इसे डेिलप करने प्लान तैयार बकया जा
रिा िै। मानको् के अनुर्प इसे तैयार बकया
जाएगा। ित्ामान मे् यि तैयारी प््ारंबभक स््र पर
िै। काब्डायक से्टर मे् इलाज और परामि्ा के
साथ एबजयोप्लास्टी, एंबजयोग््ाफी से लेकर कई
अन्य जर्री जांच की सुबििा उपलब्ि िोगी।
जानकारी के मुताबिक इस से्टर को तैयार करने
के बलए एक्सपट्ा बचबकत्सको् और एजे्बसयो् की
भी मदद ली जाएगी। इसके साथ िी िॉस्सपटल
को सुपर स्पेबिबलटी का अस्पताल िनाने की
बदिा मे् भी काय्ा बकया जाएगा। 

आहथ़सक रप़ से कमजोर मेधावी छात़़ो ़
को जेईई-नीट मे ़सलेकश़न का मौका
दुग्ा बजले मे् पिली िार आब्थाक र्प से कमजोर मेिािी छात््ो्
को जेईई-नीट की तैयारी के बलए मौका बमलने जा रिा िै।
उन्िे् मुफ्त मे् प््बतस्पि््ी परीक््ाओ् की तैयाबरयो् के बलए कोबचंग
बमलेगी। बिक््ामंत््ी गजे्द्् यादि ने इसकी पूरी काय्ायोजना
तैयार कर ली िै। 15 अगस्् को यि योजना लॉन्च की जा रिी
िै। इसके अंतग्ात मेिािी छात््ो् को बरटन्ा एग्जाम के जबरए
पिले सलेक्ट बकया जाएगा। इसके िाद उन्िे् आिासीय
कोबचंग की सुबििा उपलब्ि कराई जाएगी। आिासीय क््ेत््
कोसानाला मे् तैयार बकया जा रिा िै। ििी् कोबचंग जेआरडी
स्कूल कैम्पस मे् दी जाएगी। आिेदन की प््ब््िया जल्द िी
िुर् िोने िाली िै। इसमे् सभी िग््ो् के प््बतभागी भाग ले सकते
िै्। गजे्द्् यादि ने िताया बक िमारा उद््ेश्य बजले से िेितर
इंजीबनयर और डॉक्टर तैयार करना िै। पैसो् की िजि से
कोई प््बतभािान पीछे न रि जाए, इसबलए यि किायद की जा
रिी िै। कोबचंग के दौरान अध्ययन सामग््ी, बनयबमत मॉक
टेस्ट तथा बििेषज्् बिक््को् का माग्ादि्ान उपलब्ि कराया
जाएगा। बििेषज्् टीचरो् के भी लैक्टर िो्गे।

िेलथ़ सुहवधा बेितर करने की हदशा मे ़हकया जा रिा प़़यास
जिले की हेल्थ सुजिधाओ् को बेहतर करने की जिशा मे् कार्य जकरा िा रहा है। सुपर स्पेजशजलटी
हॉस्सपटल के र्प मे् जिला अस्पताल को जिकजसत करने की तैरारी है। काज्डयरक से्टर को लेकर
भी सुझाि आरा है। इसजलए इसेे भी खोलने के प््रास जकए िा रहे है्। तैरारी प््ारंजभक स््र पर
है। अजधकाजररो् के साथ बैठक कर इस पर चच्ाय की िाएगी। प््जतभािान छात््ो् के जलए िेईई-नीट
की फ््ी कोजचंग हम शुर् करने िा रहे है्। रह आिासीर से्टर होगा। इसके अलािा आईटी पाक्क

के जलए 2 हिार से ज्रािा इंिीजनररो् की जडमांड आई है। रोिगार के अिसर बढ् रहे है्। रजिशंकर स्टेजडरम के
बीसीसीआई द््ारा जलए िाने की प््ज््िरा भी आगे बढ् चुके है्।             -गजे्द्् यादव, जशक््ामंत््ी छत््ीसगढ् शासन
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हजले की पुहलस ने जुआ और ऑनलाइन सट़़ा
को लेकर बड़ा अहभयान चलाकर लिातार
काऱगवाई करती आ रिी िै। बीते आि माि म़े
पुहलस ने 120 मामलो़ मे़ 477 आरोहपयो़ को
पुहलस ने पकड़ा िै। इस िौरान पुहलस ने 39
लाख 29 िजार 212 ऱपए निि, 522
मोबाइल, 32 लैपटॉप, 70 बाइक व कार समेत
1.65 करोड़ 54 िजार 430 ऱपए का सामान
जब़त हकया िै। पुहलस ने सटोहरयो़ का नेटवक़फ
तोड़ने का प़़यास करने मे़ जुटी िुई। जुआ और
सट़़ा वऱग 2026 के 21 प़़कररो़ मे़ भारतीय ऩयाय
संहिता के संिहित अपराध से जुड़े प़़ावधानो़
का प़़भावी उपयोि करते िुए धाराएं जोड़ी िई़।
ऑफलाइन एवं ऑनलाइन सट़़ा नेटवक़फ के
हखलाफ साइबर तकनीक, हडहजटल साक़़़य,
हवि़़ीय लेन-िेन, तकनीकी हवश़लेरर के
आधार पर काऱगवाई की जा रिी िै। पुहलस इस
तरि के प़़कररो़ मे़ केवल मौके पर हिरफ़तार
आरोहपयो़ के हखलाफ काऱगवाई तक सीहमत न
रिकर पूरे आपराहधक हसंहडकेट, मुख़य
संचालको़, हवि़़ीय लाभ प़़ाप़त करने वाले
व़यस़कतयो़, तकनीकी सियोहियो़ तक पिुंच कर
संपह़़ि,आह़थगक नेटवक़फ कको तोड़ने मे़ सफल
िोती हिख रिी िै।

आठ माह मंे ऑनलाइन सट््ा के 120
मामलो् मंे 477 सटोभियो् की भििफ्तािी

सट््ा का खेल जारी : 39.29 लाख कैश पुललस ने लकए जब्त

1.65 करो़ड ़रप़ए से अहधक का सामान भी हकया जा चुका जबत़ 
जुआ के कुल

प़़करण
िष्ा 2026 म्े जुआ का कुल

मामला 30 िै। बजसम्े 221
जुआबरयो् को पुबलस ने पकड्ा।
जुआबरयो् से 22 लाख 80 िजार

415 र्पए जब्त बकया। इस
दौरान पुबलस ने 111 मोिाइल,

56 िािन समेत कुल सामान 48
लाख 18 िजार र्पए का जब्त

बकया गया िै। इसके अलािा
सट््ा मामले मे् कुल मामले 65
िै। 155 सटोबरयो् को पुबलस ने
अि तक बगरफ्तार बकया िै।
सटोबरयो् से नगद 9 लाख 22
िजार 677 र्पए जब्त बकया

गया। इनके पास से 221
मोिाइल, 16 लैपटाप. 8 िािन
जब्त बकया िै। कुल संपब््तयो्

की कीमत 63.96 लाख 720
र्पए का िै। ऑनलाइन सट््ा

म्े कुल 25 प््करणो् म्े 101
बगरफ्तार और नगद 7.26

लाख 120 र्पए जब्त बकया िै।
बजसमे् 190 मोिाइल, 16

लैपटॉप, 6 िािन जब्त बकया
िै। संपब््तयो् की कीमत 53.39

लाख 710 र्पए का िै।

सटोबरयो् के संचालको्, नेटिक्क, आब्थाक लाभ प््ाप्त करने िालो्,
तकनीकी सियोबगयो् तक पिुंचने के बलए साक्््य आिाबरत बििेचना की
जा रिी िै। ऑनलाइन सट््ा प््करणो् मे् मोिाइल फोन, लैपटॉप, िै्क
खातो्, यूपीआई ट््ांजेक्िन, सोिल मीबडया प्लेटफॉम्ा,अन्य बडबजटल
साक्््यो् का िैज््ाबनक जांच कर पूरे नेटिक्क की पिचान की जा रिी िै।
उससे जुड्े प््त्येक व्यस्कत के बखलाफ िैिाबनक कार्ािाई की जा रिी िै।
पूरे आपराबिक बसंबडकेट, मुख्य संचालको्, बित््ीय लाभ प््ाप्त करने िाले
व्यस्कतयो्, तकनीकी सियोबगयो्,अपराि से अब्जात संपब््त,आब्थाक
नेटिक्क की भी गिन बििेचना की जा रिी िै।

तकनीकी सियोि से पुहलस ने बढा़या जांच का दायरा

चलाया जा रिा अहभयान, लेहकन थम निी ़रिा कारोबार
जुआ, सट््ा, ऑनलाइन
सट््ा जैसी अिैि
गबतबिबियो् पर प््भािी
बनयंत््ण स्थाबपत करने।
संगबित नेटिक्क को
ध्िस्् करने के उद््ेश्य से
एसएसपी बिजय
अग््िाल िष्ा 2026 के
िुर्आत से िी बजले के
सभी राजपब््तत
अबिकाबरयो्, थाना

प््भाबरयो्,बििेष टीमो् को बनरंतर अबभयान संचाबलत करने के बनदे््ि बदए
िै। बजले के सभी थाना क््ेत््ो् म्े सूचना संकलन, तकनीकी बिश्लेषण,
साइिर इंटेबलज्ेस, मुखबिर तंत््, बित््ीय लेन-देन की बनगरानी,
योजनािद्् दबिि की रणनीबत अपनाते कार्ािाई जारी िै।

21 तक आवेदन सिसे अबिक अंग््ेजी बिषय के बिक््को् के पद खाली 
1497 सिायक हशक़़क पदो ़पर भत़़ी प़़ह़़िया शुऱ

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

छि़़ीसिढ़ के सरकारी
स़कूलो़ मे़ हशक़़क बनने का
इंतजार कर रिे युवाओ़ के
हलए बड़ी खबर िै। स़कूल
हशक़़ा हवभाि ने ई एवं टी
संवि़ग के अंति़गत सिायक
हशक़़क के 1497 हरक़त पिो़
पर भत़़ी प़़ह़़कया शुऱ कर िी
िै। भत़़ी के हलए ऑनलाइन
आवेिन 24 जुलाई से 21
अिस़़ तक हलए जाएंिे,
जबहक हलहखत परीक़़ा 11
अक़टूबर  को आयोहजत
िोिी। भत़़ी का हवस़़ृत
हसलेबस भी जारी कर हिया
िया िै, हजससे अभ़यह़थगयो़
की तैयारी को नई हिशा
हमली िै।

सबसे जय़ादा पद अंग़़ेजी आैर
संसक़ृत के खाली
दुग्ा बजले सबित सभी बजलो् मेे् सिसे ज्यादा
बिक््को् की भत््ी अंग््ेजी बिषय के बलए
िोगी। बिषयिार बरस्कतयो् मे् अंग््ेजी के
सिसे अबिक 504 पद िै्। इसके अलािा
संस्कृत के 300, बिन्दी के 250, गबणत के
250, सामाबजक बिज््ान के 250 तथा कृबष
बिषय के 100 पदो् पर भत््ी की जाएगी। इस
तरि कुल 1497 पदो् को भरने की प््ब््िया
िुर् की गई िै। भत््ी प््ब््िया संिंबित
संभागीय संयुक्त संचालको् के माध्यम से
पूरी की जाएगी। दुग्ा बजले सबित प््देि के
बिबभन्न बजलो् के अभ्यथ््ी इस भत््ी मे्
आिेदन कर सके्गे। 

बीएि व िीएलएि
योगय़ताधारी को मौका 
लंिे समय से भत््ी का इंतजार कर
रिे िीएड और डीएलएड
योग्यतािारी युिाओ् के बलए इसे
िड्ा अिसर माना जा रिा िै।
बजले सबित पूरे बजले मे् इन बदनो्
डीएलएड ि िीएड उत््ीण्ा कर
चुके युिक भत््ी को लेकर लंिे
समय से आंदोलनरत िै। बिक््को्
के खाली पदो् मे् ये योग्यता
अबनिाय्ा बकया गया िै।  भत््ी से
स्कूलो् मे् बिक््को् की कमी दूर
करने मे् मदद बमलेगी।

इस तरि िोिी परीक़़ाएं 
परीक््ा 100 अंको् की िोगी और इसमे् भाषा,
गबणत तथा पय्ाािरण अध्ययन को सिसे
अबिक मित्ि बदया गया िै। नई बिक््ा नीबत-
2020, छत््ीसगढ् सामान्य ज््ान तथा बिक््ण
पद््बत  से जुड्े प््श्न भी पूछे जाएंगे।
अबिकाबरयो् का किना िै बक परीक््ा केिल
बिषय ज््ान निी् िस्लक बिद््ाब्थायो् को पढ्ाने
की क््मता का भी मूल्यांकन करेगी। बसलेिस
के अनुसार परीक््ा को तीन भागो् मे् बिभाबजत
बकया गया िै। सिसे मित्िपूण्ा भाग-अ
िोगा, बजसमे् 50 अंको् के प््श्न पूछे जाएंगे।
इसमे् बिन्दी 15 अंक, अंग््ेजी 10 अंक, गबणत
15 अंक तथा पय्ाािरण अध्ययन 10 अंक का
भारांक रखा गया िै।

भत््ी के बलए आिेदन प््ब््िया पूरी तरि ऑनलाइन िोगी।
अभ्यब्थायो् को छत््ीसगढ् कम्ाचारी चयन मंडल (पूि्ा मे्
व्यापम) की िेिसाइट के माध्यम से आिेदन करना िोगा।
भत््ी बिज््ापन मे् यि भी उल्लेख बकया गया िै बक बरक्त पदो्
की संख्या आिश्यकता अनुसार पबरिब्तात की जा सकती िै।

ऑनलाइन हससट़म से करे ़आवेदन व्याकरण, भाषा व शिक््ण से जुड्े हो्गे सवाल : जानकारी के
मुताबिक बिन्दी खंड मे् व्याकरण, भाषा बिकास, मुिािरे, बिलोम और
बिक््ण पद््बत से जुड्े प््श्न िो्गे। अंग््ेजी मे् अनसीन पैसेज, ग््ामर,
िब्दािली तथा अंग््ेजी बिक््ण बिबि पर आिाबरत सिाल पूछे जाएंगे।
गबणत मे् दिमलि, बभन्न, प््बतित, अनुपात, चाल-समय-दूरी, क््ेत््फल
और गबणतीय अििारणाओ् पर प््श्न रिे्गे। ििी् पय्ाािरण अध्ययन
मे् पय्ाािरण, स्िास्थ्य, रोग एिं िचाि, पाबरस्सथबतकी तंत््, प््ाकृबतक
संसािन तथा छत््ीसगढ् की संस्कृबत और परंपराओ् से जुड्े प््श्न
िाबमल बकए गए िै्। 

कारस़वाई उतई थाना क़़ेत़़की घटना

सोशल मीहिया पर अशल़ील आैर
आपह़़िजनक पोसट़, आरोपी हिरफत़ार
भिलाई। युवती का पीछा कर
छेड़खानी कर इंस़टाग़़ाम मे़ अश़लील
और आपह़़िजनक पोस़ट
करने वाले को पुहलस ने
िहरयारा फरीिाबाि से
हिरफ़तार हकया िै।एएसपी
मरीशंकर चंद़़ा ने बताया हक
मकान क़़मांक 6245,
बल़लभिढ़ सेक़टर 3 िहरयारा
हनवासी सूरज हसंि को हिरफ़तार
हकया िया िै। आरोपी  तीन वऱ़ो से
पूव़ग नेवई भािा क़़ेि़़ मे़ हकराए के
मकान मे़ हनवास करता था। तभी
पीह़डता का हवद़़ालय आते-जाते
पीछा कर छेड़छाड़ करता था।

आरोपी इंस़टाग़़ाम के माध़यम से
पीह़डता के भाई को अश़लील और

अभद़़ संिेश भेजा करता था।
आरोपी ने पहरवार की हनजी
तस़वीरो़ को हबना अनुमहत
उपयोि कर उन पर अश़लील,
आपह़़िजनक और
मानिाहनकारक हटप़पहरयां

पोस़ट की जाती थी़। इससे परेशान
िोकर हशकायत पुहलस से हकया
िया। पुहलस ने जांच कर आरोपी
सूरज हसंि को पकड़ा िया। उसके
पास से इंस़टाग़़ाम स़क़़ीनशॉट, अऩय
हडहजटल साक़़़यो़ का सत़यापन कर
जब़त हकया िै। 

िाईटेश़न टाॅवर पारस़़स चोरी करने
वाले पांच पुहलस की हिरफत़ मे ़

भिलाई। िाईटेशन टावर के पाट़गस
को चोरी करने के मामले मे़ पांच
युवको़ को पुहलस ने हिरफ़तार हकया
िै। एएसपी मरीशंकर चंद़़ा ने बताया
हक ग़़ाम िुरेिा, थाना िुण़डरिेिी उतई
हनवासी हनतीश कुमार हसऩिा
अहभयंि़़ी इंटरप़़ाइजेस प़़ाइवेट
हलहमटेड मे़ साइट इंचाज़ग के पि पर
काय़गरत िै। डुमरडीि से डुण़डेरा रोड
स़सथत ग़़ाम डुण़डेरा मे़ िाईटे़शन टावर
हनम़ागर काम हकया जा रिा िै।
अज़़ात ने पाटस़ग को चोरी कर फरारा
िोने की हशकायत पुहलस से की थी।
मुखहबर की सूचना और सीसीटीवी
फुटेज, तकनीकी साक़़़य एकह़़ित

कर युवको़ को पकड़ा िया। पूछताछ
करने पर अपना नाम मकान 201,
वाड़ग 46, खुस़़ीपार हनवासी हवक़़म
हसंि, मकान 77, हशवाजी निर,
सेक़टर-11 हबट़़़ यािव, हशवाजी
निर, चऩद़़मा चौक, खुस़़ीपार नेि
हसंि, मकान 132, वाड़ग 51,
हशवाजी निर नरेऩद़़ कुमार, मिात़मा
िांधी निर, पावर िाउस मनोज उफ़फ
मऩनु िुप़ता बताया िै। सामान की
कीमत 35 िजार आंकी िई िै। 

मकान मे ़चोरी, तीन पकड़े िए

भिलाई। चोरी के मामले मे़ पुहलस ने तीन युवको़ को हिरफ़तार
हकया िै। पुहलस ने बताया हक आजाि चौक, उतई हनवासी
लुमेश कुमार चक़़धारी के घर से अज़़ात ने पीछे के िरवाजा की
कुंडी हनकालकर पीतल के बत़गन एवं पूजा कक़़ मे़ रखी नििी
पार कर हिया। हजसकी हशकायत पुहलस से की िई। उतई पुहलस
ने टीम िहित कर आसपास के सीसीटीवी फुटेज को खंिाला
हजसमे़ कुछ संिेहियो़ की हशनाख़त हकया िया। मामले मे़ पुहलस
ने  हनवासी आजाि चौक, उतई हनवासी शुभम कुमार हवश़़कम़ाग,
खिानपारा सूय़गकांत उफ़फ अमन मिार , बी ब़लाक िह़़कर िंिोि़़ी
सुपेला लवकुमार सािू को हिरफ़तार हकया िै। युवको़ के पास से
पुहलस ने पीतल का िंज, पीतल की िुंडी, पीतल की थाली और
नििी 2,500 ऱपए और बाइक सीजी 07 एलएस 4855 को
जब़त हकया िया िै। 

सम़ृितनिर क़़ेत़़की घटना

महिला से छेडख़ानी करने वाले
युवक को पुहलस ने हकया हिरफत़ार  

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

महिला से छेड़खानी के मामले मे़ पुहलस ने
एक युवक को हिरफ़तार कर जेल भेज
हिया िै। 

स़मृहत निर पुहलस ने बताया हक रात
10:30 बजे युवती अपनी सिेहलयो़ के
साथ मॉडल टाउन स़सथत शहन मंहिर के
समीप चाय की िुकान पर मौजूि थी।
तभी इंहिरा निर, मॉडल टाउन हभलाई
हनवासी िेमंत क़़ह़ ़िय युवती के साथ बुरी
नीयत से छेड़खानी कर फरार िो िया।
हशकायत महिला ने पुहलस से हकया।
पुहलस ने आसपास लिे सीसीटीवी फुटेज
और तकनीकी साक़़़यो़ के आधार पर
आरोपी का हशनाख़त कर उसके तक
पिुंच िई। िेमंत को पुहलस ने पूछताछ

करने पर अपराध करना स़वीकार हकया।
िुि़ ग पुहलस महिलाओ़ एवं बच़़ो़ की
सुरक़ ़ा के हलए पूऱ गतः प़ ़हतबद़ ़ िै।
महिलाओ़ एवं बालको़ के हखलाफ हकसी
भी प़़कार की छेड़छाड़, अभद़़ व़यविार
अथवा अऩय अपराध की सूचना पिले
पुहलस और डायल-112 पर िे़। 
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खिर संकंंेप

संत नशरोमनि रनिदास
का नकया संमरि
उतई। भारतीय जनता पाट््ी की
ओर से संत शिरोमशण गुर् रशिदास
की 650िी् जयंती उतई मे् श््द््ा के
साथ मनाई गई। इस दौरान 650
दीप प््ज्िशलत शकए गए। दुग्य ग््ामीण
शििायक एिं कैशबनेट मंत््ी दज्ाय
प््ाप्त  लशलत चंद््ाकर  भी
आयोजन मे् िाशमल हुए।  इस
अिसर पर भाजपा  उतई मंडल
अध्यक््  िीतला, महामंत््ी  चंदू
देिांगन, प््िीण यदु, पूि्यमंडल
अध्यक्् फत््ेलाल िम्ाय,मशहला
मोच्ाय अध्यक््  शिमला कामडे,
महामंत््ी  रंजना चंद््ाकर, शकसान
मोच्ाय अध्यक्् फले्द्् राजपूत, युिा
मोच्ाय अध्यक्् करण सेन आशद
उपक्सथत थे।
शंंदंंा और भकंतत के साथ
मिाया गुरं पूनंियमा 

अण्डा। ग््ाम ओटेबंद क्सथत प््शसद््
श््ी शिष्णु िाम मंशदर मे् गुर्पूश्णयमा
महोत्सि श््द््ा, भक्कत और
आध्याक्तमक िातािरण के बीच
हष््ोल्लास के साथ मनाया गया।
प््शतिष्य की भांशत इस िष्य भी
महोत्सि मे् आसपास के गांिो्
सशहत दूर-दराज् क््ेत््ो् से बड्ी
संख्या मे् श््द््ालु पहुंचे और गुर्
पूजन कर आिीि्ायद प््ाप्त शकया। 
पारंयद निनध से करिाया िोर
खिि, की पूजा-अचंयिा

जामुल। िाड्य क््मांक 12 कुआ पार
के पास एिं िाड्य क््मांक 8 दुग्ाय
चौक के पास  पाष्यद शनशि से
उपाध्यक्् सुनीता चंनेिार एिं पाष्यद
शनिा चंनेिार ने बोर खनन का
काय्य  1 अगस्् िशनिार को पूजा
अच्यना के साथ िुर् शकया गया।
लेिर लेबर कै्प िाड्य नंबर 12  मे् 4
लाख र्पये की लागत से िीतला
मंशदर का शनम्ायण उपाध्यक्् सुनीता
चंनेिार अपने पाष्यद शनशि से
कराया है्। शपछले शदनो् उनका
लोकाप्यण कुिांरी माता के मुख्य
आशतथ्य मे् कराया गया। 

हरिभूरम न्यूज :पाटन/सेलूद

स्माट्य शबजली मीटर के शिरोि मे् रशििार को
पाटन मे् ब्लॉक कांग््ेस कमेटी के नेतृत्ि मे्
जोरदार प््दि्यन शकया गया। बड्ी संख्या मे्
कांग््ेस पदाशिकारी, जनप््शतशनशि और
काय्यकत्ाय इस आंदोलन मे् िाशमल हुए।
प््दि्यन के दौरान स्माट्य मीटर के मॉडल को
प््तीकात्मक र्प से तोड्कर योजना के प््शत
अपना शिरोि दज्य कराया गया।

पूि्य मुख्यमंत््ी भूपेि बघेल के सुपुत््
चैतन्य बघेल की उपक्सथशत मे् शजला कांग््ेस
कमेटी दुग्य (ग््ामीण) के शजलाध्यक्् राकेि
िाकुर के नेतृत्ि मे् तथा ब्लॉक कांग््ेस कमेटी
पाटन एिं जामगांि (आर) के संयुक्त
तत्िाििान मे् पाटन मे् यह शििाल शिरोि
प््दि्यन आयोशजत शकया गया।

काय्यक््म की िुर्आत पाटन क्सथत
शिश््ाम गृह से हुई, जहां कांग््ेस नेताओ् और
काय्यकत्ायओ् ने एकश््तत होकर रैली शनकाली।
रैली आत्मानंद चौक होते हुए जनपद पंचायत
काय्ायलय पहुंची। पूरे माग्य मे् काय्यकत्ायओ् ने
स्माट्य मीटर िापस लेने, बढ्े हुए शबजली

शबलो् के शिरोि और उपभोक्ताओ् को राहत
देने की मांग को लेकर जमकर नारेबाजी की।

जनपद काय्ायलय के समक्् आयोशजत
सभा मे् कांग््ेस नेताओ् ने आरोप लगाया शक
स्माट्य मीटर लगाए जाने के बाद आम
उपभोक्ताओ् के शबजली शबलो् मे्
अनािश्यक िृश््द हो रही है, शजससे गरीब
और मध्यमिग््ीय पशरिार आश्थयक र्प से
परेिान है्। प््दि्यनकाशरयो् ने सरकार से स्माट्य
मीटर हटाकर पुराने शबजली मीटर पुनः लगाने

तथा उपभोक्ताओ् को राहत देने की मांग की।
प््दि्यन के दौरान कांग््ेस काय्यकत्ायओ् ने

आत्मानंद चौक के पास एक दुकान मे् स्माट्य
मीटर के शिरोि से संबंशित फाम्य भी भरिाए।
इसके बाद कुछ समय के शलए सड्क पर
चक््ा जाम कर अपना शिरोि दज्य कराया,
शजससे यातायात प््भाशित हुआ। हालांशक
बाद मे् क्सथशत सामान्य हो गई।

अंत मे् कांग््ेस प््शतशनशिमंडल ने संबंशित
अशिकाशरयो् के माध्यम से राज्य सरकार के

नाम ज््ापन सौ्पते हुए स्माट्य मीटर योजना को
तत्काल िापस लेने की मांग की। इस अिसर
पर शजलाध्यक्् राकेि िाकुर, आिीष िम्ाय,
मनीष बंछोर, जिाहर िम्ाय, जयश््ी िम्ाय,
अश््नी साहू, कौिल चंद््ाकर, मोहन साहू,
राजेि िाकुर, महे्द्् िम्ाय, तर्ण शबजौर, देिे्द््
चंद््िंिी, जयप््काि चंद््ाकर, अिोक साहू,
प््मोद राजपूत, मोनू साहू, नोशमन िाकुर,
संतोषी शतिारी, अजय शसंगौर, भेष आिे,
देिेि चंद््ाकर, छोटू बघेल, साशलक साहू,
अंिु रजक, गोपाल देिांगन, शदनेि साहू,
र्पचंद साहू, आभाष दुबे, लशलत शसन्हा,
संगीता िाकुर, मनोज कुर््े, बबलू मारकंडे,
देिकुमार शनषाद, भेदकुमार िम्ाय, मनोज
िम्ाय, शिष्णु चंद््ाकर, प््िांत िुक्ला, नीरज
सोनी, प््िीण डे, शहमांिु िम्ाय, भशिष्य जैन,
उि्यिी िम्ाय, जागेत््ी साहू, शनिांत श््तपािी,
लोचन यादि, श्यामाचरण मनहर, सोहन
िम्ाय, भक्तु गायकिाड, मन्नू पे्डशरया,
श््तभुिन यदु, सोमेि चंद््ाकर, युिराज साहू,
िनेश््र िम्ाय, शदनेि िम्ाय, शिकास साहू, यािु
देिांगन, शनक््ी िम्ाय, मोतीलाल देिांगन,
प््णय शटकशरहा आशद उपक्सथत थे।

पाटि में संमाटंय मीटर के निरोध में कांगंंेस का
पंंदशंयि, डेमो मीटर तोड़ंकर जताया निरोध

प््दर्शन मे् बताई स्मार्श मीरर की खाममयां, तत्काल बदलने की मांग

िढतंे निजली निल पर जताया निरोध, उपओततंाओं को राहत की मागं

कारनगल निजय नदिस पर शहीदों को नकया याद

उतई। िासकीय दानिीर तुलाराम स्नातकोत््र महाशिद््ालय उतई मे्
कारशगल शिजय शदिस पर शििेष काय्यक््म का आयोजन शकया गया।
आयोजन मे् अमर िहीदो् परमिीर चक्् शिजेता और कारशगल के मुख्य
हीरो कैप्टन शिक््म बत््ा कैप्टन ,मनोज पांडे और ग््ेनेशडयर योगे्द्् शसंह
यादि, कैप्टन सौरभ काशलया, फ्लाइट कैप्टन नशचकेता, ऑशफसर अजय
आहूजा, मेजर राजेि, मेजर शििेक गुप्ता, मेजर आचाय्य, कन्यल रिी्द््नाथ
और कैप्टन शिजे्द्् थापा की िहादत को सलाम शकया गया। महाशिद््ालय
की छात््ाएं कैडेट आिु कुमारी और केडेट शनशकता ने अमर िहीदो् के
िहादत पर अपनी बात रखी। एनसीसी कैडेट्स ि सीमा साहू आिु, प््ािु
और श््ेता आशद ने शचत््ो् के माध्यम से अपनी भािनाओ् को कागज पर
उकेरा। महाशिद््ालय के प््ाचाय्य डॉक्टर डी .पी .कुर््े ने िहीदो् के बशलदान
को शिस््ार से बताया।  िही् हिलदार कृष्ण बहादुर सुनार  8 सीजी गल्स्य
बटाशलयन रायपुर एनसीसी ने भी संबोशित शकया। इस अिसर पर प््ोफेसर
डॉक्टर िुभा िम्ाय, डॉ. रीता गुप्ता एिं डॉ राकेि शमंज ने छात््ाओ् द््ारा
बनाए हुए कारशगल युद्् की भािनाओ्  और उनके संदेिो् की जीिंतता को
सराहा। काय्यक््म का संचालन एनसीसी ऑशफसर कैप्टन डॉक्टर
अनसूईया जोगी  ने शकया। आभार प््दि्यन एन एस एस अशिकारी प््ोफेसर
शरतेि नायक ने शकया।

संकाउट गाइड जांच नशनिर शुरं

सेलूद। भारत सक्ाउटस् एि ंगाइडस् छत््ीसगढ ्शजला सघं दगु्य क ेिाशष्यक
काय्यक्म्ानसुार शिकासखडं पाटन मे ् ततृीय सोपान सक्ाउट गाइड जाचँ
शिशिर का आयोजन 27 जलुाई स ेसजेस कनय्ा िाला पाटन मे ् शकया जा
रहा ह।ै भारत सक्ाउटस् एि ंगाइडस् शिकासखडं पाटन क ेसशचि लशलत
कमुार शबजौरा न ेबताया शक शजला अधय्क् ्शजला सघं दगु्य सह राजय् आयकुत्
(रोिर) अिोक दिेमखु, शजला उपाधय्क् ्सनुीता सजंय बोहरा, शजला मखुय्
आयकुत् जीत यादि, शजला शिक््ा अशिकारी पदने शजला आयकुत् सक्ाउट
अरशिदं शमश््ा, शिकासखडं शिक््ा अशिकारी ढालेद्् ् दिेागंन, सहायक
शिकासखडं शिक््ा अशिकारी प्द्ीप मशहलागं,े शजला सगंिन आयकुत्
बालक दास राउत क ेमाग्यदि्यन मे ्ततृीय सोपान सक्ाउट गाइड जाचँ शिशिर
का िभुारभं हआु। इस दौरान  प््ाचाय्य पी.एल. शसनह्ा, बीआरसीसी गणुशे्र्
िमा्य, बलदाऊ प्स्ाद िमा्य, शिशिर सचंालक बालक दास राउत, सहायक
सचंालक एि ंशिकासखडं सशचि लशलत कमुार शबजौरा, मोहन लाल साहू
, चचंल श््दिदेी, कलप्ना िकुल्ा, ममता राजपतू, तरण् यादि  और अनन्पणूा्य
रामटके े की उपकस्थशत मे ् धि्ज शिष््ाचार  ईि प््ाथ्यना, झडंा गीत और
राजकीय गीत प्स्््तु शकए गए। अशतशथयो ्न ेउपकस्थत सक्ाउटस् एि ंगाइडस्
को पढ्ाई क ेसाथ साथ सक्ाउशटगं गशतशिशियो ्मे ्सश््कयता क ेसाथ भाग लनेे
प््शेरत शकया। शिशिर मे ्शिकासखडं पाटन क े49 सक्ाउटस् एि ं49 गाइडस्
सशि्यस रोिर रेज्र भाग ल ेरह ेहै।् 

कुलपनत िे नदलाई िशा मुकंतत की शपथ

पाटन। महात्मा गांिी उद््ाशनकी एिं िाशनकी शिश््शिद््ालय, दुग्य अंतग्यत
उद््ाशनकी महाशिद््ालय एिं अनुसंिान के्द्् सांकरा मे् आज “निा मुक्त
युिा – शिकशसत भारत संकल्प अशभयान” का िुभारंभ शकया गया।
काय्यक््म के मुख्य अशतशथ शिश््शिद््ालय के कुलपशत प््ोफेसर रशि आर.
सक्सेना ने उपक्सथत शिद््ाश्थययो् एिं युिाओ् को निा मुक्कत की िपथ
शदलाई। कुलसशचि यििंत केराम, अशिष््ाता डॉ. अशमत दीश््कत,
महाशिद््ालय के अशिकारीगण, कम्यचारीगण, शिद््ाथ््ीगण एिं बड्ी संख्या
मे् युिा साथी उपक्सथत रहे। काय्यक््म का संचालन एिं माग्यदि्यन डॉ.
गागेन्द्् शसंह राजपूत, राष््््ीय सेिा योजना काय्यक््म अशिकारी के शनद््ेिन
मे् शकया गया। काय्यक््म के अंत मे् शिद््ाश्थययो् एिं युिाओ् द््ारा एक
जागर्कता रैली शनकाली गई, शजसके माध्यम से लोगो् को निा मुक्त
जीिन अपनाने और स्िस्थ समाज के शनम्ायण के शलए प््ेशरत शकया गया।
शिश््शिद््ालय पशरसर मे् इस अशभयान को लेकर उत्साह एिं
जनजागर्कता का सकारात्मक माहौल देखने को शमला।

एस रनि कुमार
भिलाई। सेक्टर-2 शनिासी एस

रशि कुमार (41 िष्य)
का शनिन हो गया।
उनका अंशतम
संस्कार शििनाथ
नदी मुक्कतिाम मे्

शकया गया। िे प््काि और सूय्ाय के
छोटे भाई एिं िमिी, मोहजल के
चाचा थे। 
दया शंकर नमशंंा
भिलाई। सकेट्र 5 शनिासी दया

िकंर शमश््ा का
शनिन शदनाकं 24
जलुाई को िनबाद मे्
हो गया ह।ै ि ेअपने
पीछ ेपतन्ी िोभा

शमश््ा, पतु््ी मीरा शमश््ा, दामाद प््ो.
अरशिनद् कमुार शमश््ा, पौत््ी िाशत्यका
शमश््ा एि ंपौत् ्ितस्ल शमश््ा सशहत
भरापरूा पशरिार छोड ्गए ।

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

नगर पाशलक शनगम शरसाली के िाड्य
क््. 22 मैत््ीकुंज, 23 प््गशतनगर
शरसाली, 24 आजाद माक््ेट, 25
आिीष नगर मे् शिकास काय्य हो्गे।
शििायक लशलत चंद््ाकर ि महापौर

िशि शसन्हा ने इन िाड्ाये् मे्  1 करोड
97 लाख 8 हजार का भूशमपूजन
शकया।  िाड्य 22 मैत््ीकुुंज मे् पाॅथिे
शनम्ायण, नाली शनम्ायण, सडक
चैडीकरण और  सौ्दय््ीकरण के
शलए शििायक ि महापौर ने 53.58
लाख का भूशमपूजन शकया। इसी
तरह िाड्य 23 प््गशतनगर मे् 60.44
लाख, िाड्य 24 मे् 32.77 लाख तथा
िाड्य  25 मे् 50.29 लाख का
भूशमपूजन शकया गया। िाड्य 25
आिीष नगर के सडक 15 ए मे्
नागशरको् ने शििायक ि महापौर का
अशभनंदन शकया। नागशरको् ने 21
शकलो िजनी गे्दे की माला पहना
कर िाल भे्ट की। इसी तरह िाड्य
23 प््गशतनगर मे् िशरष्् नागशरको् ने
शििायक ि महापौर का नागशरक
अशभनंदन शकया।
नििा भेदभाि के हो रहे
सभी कायंय : लनलत 
इस अिसर पर दुग्य ग््ामीण शििायक
लशलत चंद््ाकर  ने कहा शक शरसाली
शनगम क््ेत्् मे् शबना भेद भाि के काय्य
स्िीकृत कराया गया और िे् काय्य

नरसाली में 1 करोड़ 97 लाख से होंगे निकास कायंय 

n विधायक लवलत ने 
वकया भूविपूजन 

आरंभ कराने प््त्येक िाड्य तक पहुंच
रहे है।  उन्हो्ने कहा शक शरसाली मे्
एक नई सोच और नया शदिा की
कल्पना करके िे् प््त्येक िाड्य तक
पहुंच रहे है। 

भूशमपूजन काय्यक््म की
िुर्आत पुरैना से िुर् कर िशनिार
को चार पाॅि काॅलोनी तक पहुंचे है।
उन्हो्ने कहा शक लोकतंत्् मे् जनता
सबसे बडी है। िे पाष्यद से लेकर
महापौर, शििायक ि सांसद के र्प

मे् प््शतशनशि चुनते है। यही प््शतशनशि
शिकास काय्य के शलए एक महज
माध्यम बनते है। क््ेत्् मे् शजतने भी
शिकास काय्य हो रहे है िो आमजनो्
की मांग रहती है। यही कारण है शक
आज भूशमपूजन के अिसर पर सारे
शिकास काय्य जनता को समश्पयत
कर रहे है। इस अिसर पर महापौर
िशि शसन्हा ने कहा शक शििायक
जी शिकास काय्य करा रहे है। उन्हो्ने
आग््ह शकया शक छूटे हुए काय्य को

भी िासन स््र पर जल्द स्िीकृत
कराएं। काय्यक््म को शनगम के नेता
प््शतपक्् िैलेन्द्् साहू ने भी संबो्शित
शकया। इस अिसर पर महापौर
पशरषद के सद्स्य जहीर अब्बास,
पाष्यद रमा साहू, मनीष यादि, िम््ेन्द््
भगत, िीला नारखेड, माया यादि,
गजेन्द्् कोिारी, ईश््री साहू, सशरता
देिांगन, सीमा साहू, सशिता ढिस
समेत मण्डल अध्यक्् अनुपम साहू
ि राजू जंघेल आशद उपक्सथत थे।

िेिई में 85.41 लाख से होंगे ििीि निकास कायंय
भिलाई। िार्ड 32 निेई भाठा, िार्ड 33 निेई बस््ी पिू्ड औि िार्ड 43 निेई बस््ी दिहिा मदैान मे ्शिशभनन् शिकास काय््ो ्के

शलए कलु 85 लाख 41 हजाि रप्ए की
िाशि सि्ीकतृ हईु ह।ै शिधायक लशलत
चदं््ाकि न ेिशैदक मतं््ोच््ाि औि पजूा
अच्डना क ेसाथ इन सभी काय््ो ्की
आधािशिला िखी। िार्ड 32 निेई भाठा मे्
सडक्, नाली औि अधोसिंचना शिकास
काय्ड, िार्ड 33 निेई बस््ी पिू्ड मे्

आतंशिक माग््ो ्का उनन्यन औि सौद्य््ीकिण तथा   िार्ड 43 निेई बस््ी दिहिा मदैान क््ते् ्मे ्शिकास औि मलूभतू
सशुिधाओ ्का शिस््ाि होगा। शिधायक लशलत चदं््ाकि न ेकहा शक रबल इजंन की सिकाि का सकंलप् ह ैशक दगु्ड ग््ामीण
का एक-एक िार्ड शिकास की मखुय्धािा स ेजडु्।े निेई क््ते् ्क ेशलए 85.41 लाख की यह िाशि क््ते् ्क ेसिा्ाग्ीण शिकास मे्
मील का पतथ्ि साशबत होगी। इस अिसि पि शिसाली शनगम महापौि िशि शसनह्ा, िाज ूिाकिे जघंले, एकनाथ अनपुम
साह,ू िलैनेद्् ्िेर्,े पनुािाम कशलहािी, निनेद्् ्शनम्डलकि, मशहला शिखा शतिािी, मनोज कमुाि साह,ू निीन शसनह्ा, िलैनेद्््
साह,ू पाष्डदग मनीष यादि, धम््ेद्् ्भगत, िीला नािखड् ेआशद उपसस्थत थ।े

आम जिता नंंिपल इंजि
सरकार से तंंसंं : साहू 

पाटन। शजला पचंायत दगु्य क े पिू्य
उपाध्यक्् एिं शििायक प््शतशनशि
अिोक साहू ने कहा शक खेती,
शिक््ा, सि्ासथ्य्, शबजली, खाद की
शकलल्त और यिुाओ ् पर कार्यिाई
जसै े कई मदु््ो ् पर
सरकार शिफल
साशबत हो रही ह।ै
श््ी साहू ने
बतलाया शक
पाटन ब्लॉक मे्
खडं िषा्य क े कारण खतेी बरुी तरह
प्भ्ाशित हईु ह,ै लशेकन शकसानो ्की
समस्याओ् के समािान के शलए
सरकार क े पास कोई िोस योजना
नही ् ह।ै कही जय्ादा पानी शगरन े से
बीज भी नही ् शनकल पाए ह।ै खाद
एि ं बीज की कमी स े शकसानो ् के
माथ े मे ् शचतंा की लकीर ह।ै उनह्ोन्े
कहा शक 16 जनू स ेसक्लू खलु गए,
लशेकन आज तक कई बच््ो ्को न तो
बस््ा शमला ह ैऔर न ही ड््से। सक्लूो्
मे ्शिक्क्ो ्की भारी कमी बनी हईु ह।ै
ना ही जज्यर सक्लूो ्क ेशलए कोई भी
साथ्यक कदम उिा रह े है।्बच्् े जान
जोशखम स ेपढ्ाई करन ेमे ् शििि ह।ै
शबजली कटौती बदस््रू जारी ह।ै
लशेकन सम्ाट्य मीटर क ेशबजली शबल
स ेआम जन को झटका लग रहा ह।ै
पपं कनकेि्न की सपल्ाई महज 5,6
घटं ेही हो रही ह।ै उनह्ोन् ेबरसात के
शदनो ्मे ्सडको की जज्यर कस्थशत के
बाद भी प्ि्ासन चनै की नीद् सोने
का आरोप लगाया ह।ै श््ी साह ून ेदगु्य
शजल ेक ेतीनो ्बल्ॉक क ेसरपचंो ्की
माली हालत का शजक् ्करत ेहएु कहा
शक ग््ाम सि्राज की बात करन ेिाली
भाजपा सरकार ग््ामो ् क े शिकास मे्
शिराम लगा दी ह।ै 

निधायक देिेंदंं िे भाजपा सरकार पर साधा निशािा

मोतीपिु स ेअमलशे्ि् तक कागं््से की ट््कैट्ि िलैी
हरिभूिम न्यूज : पाटन

पाटन शििानसभा क््ेत्् अंतग्यत ग््ाम मोतीपुर
अमलेश््र डीह मे् कांग््ेस पाट््ी द््ारा रशििार को
ट््ैक्टर रैली एिं बैिक काय्यक््म का आयोजन
शकया गया। काय्यक््म का नेतृत्ि ओबीसी प््कोष््
पाटन कांग््ेस के पूि्य अध्यक्् संजय यदु, पूि्य नगर
अध्यक्् अमलेश््र उमेि साहू, शििानसभा युिा
कांग््ेस प््त्यािी सौरभ कामड्े तथा भोला िम्ाय ने
शकया। जानकारी के अनुसार ट््ैक्टर रैली मोतीपुर
से अमलेश््र तक शनकाली गई, शजसके बाद
अमलेश््र मे् बैिक आयोशजत की गई। काय्यक््म मे्
मुख्य अशतशथ के र्प मे् शभलाई नगर शििायक
एिं कांग््ेस के राष््््ीय सशचि देिे्द्् यादि रहे।

काय्यक््म के दौरान शििायक देिे्द्् यादि ने
हॉश्टयकल्चर कॉलेज के छात््ो् द््ारा शनकाली गई
निा मुक्कत जागर्कता रैली मे् मोतीपुर चौक पर
िाशमल होकर शिद््ाश्थययो् का उत्साहिि्यन शकया।
इसके पश््ात पांच ट््ैक्टर एिं लगभग 20 चार
पशहया िाहनो् के साथ रैली मोतीपुर चौक से

प््स्थान कर अमलेश््र शतरंगा चौक होते हुए डीह
बस््ी पहुंची। िहां से बैलगाड्ी के माध्यम से
कबीर चौक िाड्य क््मांक 8 क्सथत काय्यक््म स्थल
तक शििायक का स्िागत जुलूस शनकाला गया।

काय्यक््म का मंच संचालन संजय यदु ने
शकया। युिा कांग््ेस प््त्यािी सौरभ कामड्े एिं
भोला िम्ाय ने काय्यकत्ायओ् को संबोशित करते हुए
आगामी युिा कांग््ेस अध्यक्् चुनाि मे् मतदान
कर उन्हे् शिजयी बनाने की अपील की।

मुख्य अशतशथ देिे्द्् यादि ने अपने संबोिन मे्
युिा कांग््ेस प््त्यािी सौरभ कामड्े के पक्् मे्
मतदान करने की अपील की। उन्हो्ने राज्य मे्
नकटी गांि मे् हुई बेदखली की कार्यिाई की

आलोचना करते हुए कहा शक शभलाई मे् भी 1200
मकानो् को तोड्कर उद््ोगपशतयो् को बसाने का
प््यास शकया जा रहा है। उन्हो्ने अिैि िराब, निे
और बढ्ते अपरािो् पर शचंता जताते हुए कहा शक
सरकार इन पर शनयंत््ण करने मे् शिफल रही है।

देिे्द्् यादि ने स्माट्य मीटर योजना को जनता
से लूट का माध्यम बताते हुए शदल्ली के जंतर-
मंतर मे् छात््ो् पर हुए लािीचाज्य की भी शनंदा की।
उन्हो्ने कहा शक के्द्् मे् राहुल गांिी के नेतृत्ि मे्
और राज्य मे् कांग््ेस की सरकार बनने पर जनता
की समस्याओ् का समािान शकया जाएगा।

काय्यक््म मे् प््मुख र्प से संजय यदु, उमेि
साहू, भोला िम्ाय, आकाि चेलक, नेम प््काि
भारती, भागीराम साहू, लक््ी साहू, रौनक िम्ाय,
अशनल िम्ाय, चंद््िेखर यादि, लखन साहू,
गोशिंद साहू, मनोज साहू, राकेि, नरे्द्् चेलक,
अशनता िम्ाय, उि्यिी, रािेश्याम जोिी, शचंताराम
सोनकर, मनहरण सोनकर, अशभषेक, र्पेि
यादि सशहत बड्ी संख्या मे् मशहला एिं पुर्ष
काय्यकत्ाय उपक्सथत रहे। 

निधि 

उतई। दीपशिखा शिद््ालय
डुमरडीह  उतई मे् निगशित
छात्् पशरषद के पदाशिकाशरयो्
का अलंकरण एिं िपथ ग््हण
समारोह हुआ। दीपशिखा
शिक््ण सशमशत के संचालक  डी एल शसन्हा ने सभी छात््
पशरषद एिं कक््ा प््शतशनशियो् को िपथ शदलाई। प््ाचाय्य
के आर शसन्हा और पालक शिक््क सशमशत के सदस्य
घनश्याम चंद््ाकर ने िुभकामनाएं दी।  िालानायक के

र्प मे् र्द् ् कुमार चन्द् ्ाकर,
उपिालानायक मोक््दा  साहू, स्कूल
सशचि सौरभ चंद््ाकर, क््ीड्ा प््भारी
कुणाल देिांगन, शिखा शसंह
सांस्कृशतक प््भारी ज्योशत देिमुख

अनुिासन प््भारी िम््ेन्द्् ,िंदना साहू, स्काउट गाइड
प््भारी सुजल साहू, एकता िम्ाय स्िच्छता प््भारी फलेि
देिांगन, तृष्णा साहू, पय्ायिरण प््भारी चेतना देिमुख,
मीशडया प््भारी अनमोल कुमार शनयुक्त शकए गए। 

दीपशिखा शिद््ालय मे् छात्् पशिषद का गठन
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राष््््पनत के साथ यूरोप
दौरे से लौटे सांसद नरजय

भिलाई। सांसि सांसि दविय
बघेल के साि दिवसीय दविेश
प््वास स े लौटन े पर रायपरु कस्थि
सव्ामी दववेकानंि
दवमानिल पर
उनका भवय् सव्ागि
दकया गया।   ज््ाि
हो दक सासंि दविय बघले, राष््््पदि
द््ौपिी मुमा्ू के साथ यूरोप के
आदिकादरक िौर ेमे ्शादमल हएु थ।े
इस प््दिदनदिमिंल मे ् शादमल होने
वाले वे छत््ीसगढ ् के एकमात््
सासंि थ।े सव्ागि काय्ाक््म मे ्मौििू
काय्ाकिा्ाओ ् न े इस े प््िशे क े दलए

गौरव का दवषय बिाया। दवमानिल
पर दविय साह ूक ेनिेतृव् मे ्सकैडो््
काय्ाकिा्ाओ ्न ेसासंि दविय बघले

का पुषप्गुचछ् और
मालाओ ् स े सव्ागि
कर उनह्े्
शुभकामनाएं िी।्

इस अवसर पर िम्ाराि शमा्ा, प््िीप
शाह, साकिे कशुवाहा, पकंि शमा्ा,
मुकेश पासवान, दनदखल शमा्ा,
परमिीि दसंह, अदभषेक वमा्ा,
अदमि वमा्ा, ईशाकं साह,ू द््पयाशंु
ठाकुर सदहि बडी् संखय्ा मे्
काय्ाकिा्ा उपकस्थि थ।े

अव्रिक्सथत पाड्कि्ग, अडतक््मण से बढ्ी परेशानी
व्रापाडररो् और ग््ाहको् की सुरक््ा पर हुई चच्ाड

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

कॉनफ्ेिरेशन ऑफ ऑल इंदिया
ट््िेस्ा कटै िगु्ा इकाई एव ं सराफा
एसोदसएशन क े प््दिदनदिमिंल ने
अदिदरटि् पुदलस अिीक््क
शोभराि अग््वाल से सौिनय्

मुलाकाि कर उनका अदभनंिन
दकया। पुदलस थाना पदरसर मे्
आयोदिि काया्क््म मे्
प््दिदनदिमिंल न ेपषुप्गचुछ् भेट् कर
उनका सव्ागि दकया और शहर मे्
कानून-वय्वसथ्ा, सुरक््ा और
यािायाि प््बिंन को लकेर पदुलस
क ेप््यासो ्की सराहना की।

बठैक क े िौरान िगु्ा शहर के
प््मुख बािारो ् की यािायाि
वय्वसथ्ा, अवय्वकस्थि पादक्िग्,

अदिक््मण, वय्ापादरयो ् एव ं ग््ाहको्
की सरुक््ा िथा तय्ोहारो ् क े िौरान
बढन् ेवाल ेट््दैफक िबाव िसै ेदवषयो्
पर दवस््ार स े चचा्ा हईु। कटै िगु्ा
इकाई क ेअधय्क्् प््काश साखंला ने
कहा दक प््शासन, यािायाि पदुलस
और वय्ापारी सगंठनो ्क ेबीच बहेिर
समनव्य स ेबािार क््ते््ो ्को अदिक
वय्वकस्थि, सरुद््कि और वय्ापार-
अनुकूल बनाया िा सकिा है।
उनह्ोन् े बािारो ् मे ् दनिा्ादरि पादक्िग्
वय्वसथ्ा, लोदिंग-अनलोदिंग के
दलए समय दनिा्ारण, दिशा-सचूक
बोि्ा, पिैल याद््तयो ्की सरुक््ा िथा

दनयदमि ट्ै्दफक प््बंिन को
प््ाथदमकिा िने े का सझुाव दिया।
प््दिदनदिमिंल न ेआश््स्् दकया दक
शहर की सुरक््ा और यािायाि
वय्वसथ्ा को बहेिर बनान े क े दलए
वय्ापारी वग्ा पदुलस प््शासन को हर
सभंव सहयोग िगेा। इस अवसर पर
प््काश गोलछा, रदव केवलिानी,
अिय श््ीश््ीमाल, दनम्ाल बोथरा,
मांगीलाल सोनी, रािू ढेलदड्या,
महावीर लोढा्, ऋषभ िेशलहरा,
रािा काकंदरया और नवीन भिंारी
सदहि अनय् पिादिकारी और सिसय्
उपकस्थि थ।े

खबर संक््ेप

गांि, गरीब, डकसान,
मिदूर के डहत मे् अटल
उत्कृष्् डशक््ा रोिना
दुर्ग। छत््ीसगढ ्शासन श््म
दवभाग के छत््ीसगढ ्भवन एवं
अनय् सादनमा्ाण कमा्कार कलय्ाण
मंिल के अधय्क्् कैदबनेट मंत््ी
ििा्ा प््ापि् िॉ. रामप््िाप दसंह श््म
दवभाग पहुंचे। उनह्ोन्े काया्ालय के
सभी अदिकारी कमा्चादरयो ्से
मुलाकाि की और श््म दवभाग की
दवदभनन् योिनाओ ्की िानकारी
अदिकारी और कमा्चादरयो ्से
दलया। उनह्ोन्े कहा दक श््दमक वगा्
के दलए कलय्ाणकारी योिनाएं
चल रही है,् उनह्े ्अचछ्े से
द््कयानव्यन करे।् साथ ही उनह्ोन्े
कहा दक गांव गरीब दकसान
मििूर के दहि के दलए सरकार
दनरंिर काया् कर रही है।् श््दमको्
के दलए अटल उतक्ृष्् दशक््ा
योिना प््ारंभ की गई है, दिसमे्
प््थम िो बच््ो ्को छठवी ्से
लेकर 12वी ्िक आवास
दवद््ालय मे ्गुणवत््ा दनशुलक्
दशक््ा प््िान की िािी है। ग््ामीण
क्े्त्् मे ्दशदवर लगाकर श््दमक
पंिीयन करने से उनह्े ्शासन के
योिनाओ ्का लाभ दमलेग्े। इस
अवसर पर अधय्क्् के दनि
सदचव द््तयबंक राव सोनटेके,
सहायक श््मायुटि् पायल शमा्ा,
श््म कलय्ाण अदिकारी िॉ. टूकेद्््
कुमार एवं सभी कमा्चारी
उपकस्थि रहे।

के्द्् सरकार की श््डमक ि िनडिरोधी नीडतरो् के डखलाफ संरू का डनण्डर

स.े 9 हासॅप्िटल क ेरनजीकिण क ेरखलाफ 10 को प्द्श्गन

डरटेश्न और लारसेस्ी आिासीर मदु््ा अब डिस-लोस मे्
गूिंगेा, रडूनरन न ेिन प्ड्तडनडधरो ्स ेसपंक्क डकरा तिे 

रिटे्शनधारियो् िे् रििाया वृर््ि औि बेदखली नोरटस से बढ् िहा असंतोष 
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बीएसपी टाउनदशप के आवासो ् से
सेवादनवृत्् कमा्चारी रहवादसयो ् की
दकराया वृद््द और बेिखली नोदटस
से असंिोष बढ ्रहा है। यूदनयनो ्द््ारा
दकराया वृद््द वापस लेने की मांग को
लेकर दपछले साि महीने से िारी
दवरोि अदभयान के बाि भी प््बंिन
और सरकार से राहि नही ् दमल रही
है। िलि् यह मुद््ा अब दविान सभा
और लोकसभा मे ् गूंिेगा। इसके
दलए सेवादनवृत्् कमा्चारी संघ ने
िन प््दिदनदियो ् से समथा्न िुटाने
िेि कर दिया है। दविानसभा
अधय्क्् के बाि अब िुगा् के सांसि
को भी आवासीय समसय्ा से अवगि
करािे हुए राजय् व केद््् सरकार से
राहि दिलाने की मांग की गई है।

उलल्ेखनीय है दक बीएसपी
प््बंिन द््ारा आवासीय योिनाओ्
को बंि कर दिये िाने से हिारो्
दरटायर आवासिादरयो ्के बेघर होने
की दवकट समसय्ा गई है। दपछले
दिसंबर महीने मे ् दरटेश्न सक्ीम का
भारी दकराया बढा्ने के बाि इस
योिना को बी बंि कर दिया गया।
इसके बाि लायसेस्ी आवासीय
योिना और थिा् पाट््ी  का भी
नवीनीकरण नही दकया िा रहा है।
दरटेश्न योिना का 32 गुना दकराया

हिारो् डरटारर आिासधाडररो् के बेघर होने की बढ्ी समस्रा 
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केद््् सरकार की मििूर दकसान व
छात्् दवरोिी नीदियो ् व सेटट्र नौ
हाकस्पटल के दनिीकरण के
दखलाफ संयुटि् यूदनयन द््ारा िस
अगस्् को इकट्वपमेट् चौक सेटट्र

1 मे ् 5.30 बिे से शाम 7 बिे िक
प््िश्ान दकया िाएगा। इसके बाि
सेटट्र नौ हाॅकस्पटल िक बाइक
रैली दनकाल िाएगी। रैली मे्
यूदनयनो ्और िन संगठनो ्के लोग
शादमल होग्े। 

दहंिुस््ान सट्ील एमप्ल्ाईि

यूदनयन काया्ालय सेटट्र 4 मे ् हुई
बैठक मे ् बैठक मे ् इंटक, एटक,
एचएमएस, सीटू, एटट्ू, लोईमु एवं
सट्ील वकक्सा् यूदनयन के लोग
शादमल हुए। बैठक मे ्केद््् की िन
दवरोिी नीदियो ्पर असंिोष ििािे
हुए प््िश्ान का दनण्ाय दलया गया।
यूदनयन नेिाओ ने कहा दक
9अगस्् 1942 को अगस्् क््ांदि

मैिान से शुर ् हुआभारि छोडो्
आंिोलन इिना मिबूि हुआ था
दक  अंग््ेिो ् को 1947 मे ् िेश
छोडक्र िाना पडा्। उसी की याि
मे ् पूरे िेश के अंिर मििूर,
दकसान, छात््, नौिवान िथा
मदहलाओ ् की समसय्ा को लेकर
मज़िूर दकसान संगठन  आंिोलन
कर रहा है।्  

सयंटुि् यदूनयन न े39 महीन ेके
लदंबि एदरयस्ा सदहि विेन समझौिे
की सभी मागंो ्का ितक्ाल समािान
करन े िथा वि्ामान विेन समझौिे
को पणू्ा कर नए विेन समझौि ेकी
प््द््कया शरु ् करन े की मागं की।
ठकेा श््दमको ्क ेदलए समम्ानिनक
विेन और पारिश््ी विेन दनिा्ारण
की भी मागं की गई।
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छत््ीसगढ ् के लाखो ् शासकीय
कमा्चादरयो ् के दलए बहुप््िीद््कि
कैशलेस दचदकतस्ा योिना अब
अंदिम चरण मे ् पहुंचिी निर आ
रही है। योिना के प््ारप् को अंदिम
रप् िेने के दलए मंत््ालय मे ्सव्ासथ्य्
सदचव अदमि कटादरया की
अधय्क््िा मे ् सभी मानय्िा प््ापि्
कम्ाचारी संगठनो ्के प््दिदनदियो ्के
साथ महतव्पूण्ा बैठक हुई। बैठक मे्
शासन की ओर से िैयार ड््ाफट् पर

दवस््ार से चचा्ा की गई और
कम्ाचारी संगठनो ् से सुझाव मांगे
गए। बैठक के बाि कमा्चारी
संगठनो ् ने िावा दकया दक उनके
अदिकांश सुझावो ् को प््ारप् मे्

शादमल कर दलया गया है। यदि
योिना इसी सव्रप् मे ्लागू होिी है
िो कम्ाचादरयो ्को इलाि के िौरान
असप्िालो ् मे ् अपनी िेब से कोई
रादश खच्ा नही ्करनी पड्ेगी। इससे

सरकारी कमा्चादरयो ् और उनके
पदरवारो ् को बडी् आदथ्ाक राहि
दमलने की उमम्ीि है। छत््ीसगढ्
प््िेश सव्ासथ्य् कमा्चारी संघ के
प््िेश अधय्क्् अदनल पांिेय, प््िेश
महामंत््ी सैयय्ि असलम िथा एसपी
िेवांगन ने बिाया दक प््स््ादवि
वय्वसथ्ा के िहि कम्ाचादरयो ् को
कैशलेस इलाि की सुदविा दमलेगी
और इलाि की रादश सीिे शासन
की ओर से दनिा्ादरि प््द््कया के
अनुसार असप्िालो ् को उपलबि्
कराई िाएगी।

कैशलेस इलाज की िाह हुई आसान, छत््ीसरढ्
के लाखो् शासकीय कि्गचारियो् को रिलेरी िाहत

प््देश के 136 और राज्र से बाहर 76 अस्पतालो् मे् डमलेगा इलाि
प््देश और राज्र के बाहर भी डमलेगी सुडिधा
योजिा के प््ार्प के अिुसार छत््ीसगढ् के 136 सूचीबि््
अस्पतालो् मे् कैशलेस इलाज की सुनरधा उपलब्ध होगी। इसके
अलारा राज्य के बाहर स्सथत करीब 76 अस्पतालो् को भी इस
योजिा से जोड्ा गया है। इससे गंभीर बीमारी या नरशेर उपचार की
स्सथनत मे् कम्वचानरयो् को दूसरे राज्यो् मे् भी नबिा आन्थवक परेशािी
के इलाज करािे का नरकल्प नमलेगा। कम्वचारी संगठिो् का
कहिा है नक आिे राले समय मे् सूचीबि्् अस्पतालो् की संख्या
और बढ्ािे की जर्रत होगी, तानक दूरस्थ नजलो् के कम्वचानरयो्
को भी अपिे िजदीक बेहतर स्रास्थ्य सेराएं नमल सके्।

अब रेफरल की बाध्रता नही्
बैठक मे् स्रास्थ्य सनचर अनमत कटानरया िे स्पष्् नकया नक
प््स््ानरत योजिा मे् इलाज के नलए पहले रेफर करािे की
अनिराय्वता समाप्त करिे का निण्वय नलया गया है। रत्वमाि
व्यरस्था मे् कई बार रेफरल प््न््कया के कारण मरीजो् को
इलाज शुर् करािे मे् देरी होती है। िई व्यरस्था लागू होिे के
बाद कम्वचारी सीधे सूचीबि्् अस्पतालो् मे् पहुंचकर इलाज
शुर् करा सके्गे। स्रास्थ्य नरभाग का माििा है नक इससे
गंभीर मरीजो् को समय पर उपचार नमलिे मे् आसािी होगी
और अिारश्यक प््शासनिक प््न््कयाओ् से भी राहत नमलेगी।

300 करोड् के
बिट का प््स््ाि
योजिा के प््भारी संचालि
को लेकर कम्वचारी
संगठिो् िे सरकार से 300
करोड् र्पये का अलग
बजट प््ारधाि करिे की
मांग रखी है। उिका कहिा
है नक पय्ावप्त बजट होिे
पर अस्पतालो् के भुगताि
मे् नकसी प््कार की देरी
िही् होगी और कम्वचानरयो्
को निब्ावध नचनकत्सा सुनरधा
नमलती रहेगी। संगठिो् िे
यह भी सुझार नदया नक
भनरष्य मे् कम्वचानरयो् की
जर्रतो् को देखते हुए इस
बजट मे् आरश्यकतािुसार
रृन््ि की जाए।

पे्शिस्व को भी नमले योजिा का लाभ: बैठक मे् सबसे महत्रपूण्व मुद््ो् मे् से एक
सेरानिरृत्् कम्वचानरयो् का रहा। कम्वचारी संगठिो् िे बताया नक रत्वमाि प््ार्प मे्
पे्शिस्व का स्पष्् उल्लेख िही् नकया गया है। इस पर सभी संगठिो् िे एकमत
होकर मांग रखी नक शासकीय सेरा से सेरानिरृत्् कम्वचानरयो् को भी इस योजिा
के दायरे मे् शानमल नकया जाए। स्रास्थ्य सनचर अनमत कटानरया िे प््नतनिनधयो् को
आश््स्् नकया नक कैनबिेट मे् प््स््ार भेजिे से पहले प््ाप्त सुझारो् का परीक््ण
नकया जाएगा और जहां संभर होगा, आरश्यक संशोधि शानमल नकए जाएंगे।

िल्द लागू होने की उम्मीद
यह योजिा रर््ो् से कम्वचानरयो् की प््मुख मांग
रही है। सरकार द््ारा जल्द ही अंनतम मंजूरी
देकर इसे लागू करिे की उम्मीद है, नजससे
प््देश के कम्वचानरयो् को गुणरत््ापूण्व और पूरी
तरह कैशलेस नचनकत्सा सुनरधा नमल सकेगी।

सैय्यद असलम, प््देश महामंत््ी

n एएसपी का कैर और सराफा
एसोवसएशि िे वकया समंमाि

सेट्टर-9 अस्पताल बचाओ
अडभरान हुआ तेि
बैठक मे् सेक्टर-9 अस्पताल के
निजीकरण का नररोध करते हुए इसे
सार्वजनिक एरं मजबूत स्रास्थ्य सेरा के
र्प मे् नरकनसत करिे की मांग की गई।
कम्वचानरयो् के नलए बेहतर आरास एरं
नशक््ा व्यरस्था मजबूत करिे की मांग
को लेकर राष््््पनत के िाम प््बंधि के
माध्यम से ज््ापि सौ्पिे का निण्वय नलया
गया।10 अगस्् के काय्वक््म को सफल
बिािे के  नलए पच्ाव नरतरण, संयंत्् के
गेटो् और बाजारो् मे् माइक प््चार तथा
सोशल मीनडया पर रीनडयो प््चार नकया
जाएगा। संयुक्त यूनियि िे मजदूरो्,
कम्वचानरयो् एरं आम िागनरको् से बड्ी
संख्या मे् शानमल होकर  प््दश्वि और
कार-बाइक रैली को सफल बिािे की
अपील की।

n इसंविपमेंर चौक सेवंरर 1
से विकलेगी बाइक रैली

n कायंयकतंायओं िे रायपुर
एयरपोरंय पर वकया थंिागत

िन नेशन िन डरिि््ेशन
लागू करने की उठी मांग

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

ओबीसी महासभा दिला िुगा् के
ितव्ाविान मे ् ओबीसी वगा् के
दहिसंविा्न के
दलए िो महतव्पूण्ा
मांगो ् को लेकर
िहसील काया्ालय
दभलाई 3 मे्
िहसीलिार कुंिनलाल शमा्ा को
ज््ापन सौप्ा गया। दिसमे ्मुखय् रप्
से काय्ाकारी प््िेश अधय्क्् मदहला
मोचा्ा ओबीसी दखलेश््री, प््िेश
महासदचव ओबीसी युगल दकशोर,
िुगा् दिला महासदचव रािेश
दवश््कमा्ा, िुगा् दिला उपाधय्क््
मदहला मोचा्ा मीना दगरी,  नारायण

कुमार, रािेश सोनी, समन दसनह्ा,
सुनील कुमार, ईश््री वमा्ा, कािल
पटेल आदि सिसय्गण की
उपकस्थदि रही। ज््ापन मे ्प््थम मांग

ओबीसी वग्ा के दलए
वन नेशन वन
दरिव्े्शन लागू
दकया िाए, दिसके
अंिग्ाि लंदबि 27%

आरक््ण शीघ्् लागू करिे हुए,
आगामी 2027 के राष््््ीय िनगणना
मे ् ओबीसी की पृथक से िादिगि
िनगणना कराई िाए। िूसरी मांग
ओबीसी के दकसानो ्दलए कृदष भूदम
अदिदनयम बनाया िाए, िादक
ओबीसी वग्ा के भूदम की अवैि
दबक््ी पर रोक लगाया िा सके।

n ओबीसी महासभा ि ेपंशंासि
को जंंापि सौपंकर िसंंु
सथंथवत स ेकराया अिगत

डिकास कार््ो का डकरा डनरीक््ण
भिलाई। नगर पादलका दनगम दभलाई-चरोिा वाि्ा 31 िेवबलौिा मे ्चल रहे

दवकास काय््ो का दनरीक््ण करने
वाि्ा पाष्ाि भारिी सूय्ावंशी और
कांग््ेस कमेटी दिला महामंत््ी राम
कुमार सूय्ावंशी पहुंचे। इस िौरान
िोनो ्ने वाि्ा 31 िेवबलोिा मे ्चल
रहे करसा िालाब सौि्या्करण

और आंगनबाडी् भवन मे ्का दनरीक््ण दकया। आंगनबाडी् भवन मे ्बादरश मे्
पानी टपकने की समसय्ा को लेकर दनगम आयुटि् को अवगि कराया गया।
इसके अलावा िाला सौय्््ीकरण के काम मे ्िेर होने पर ठेकेिार को बेहिर
काम करने का दनि््ेश भी दिया है। इस िौरान राम सूय्ावंशी ने कहा दक दवकास
काय््ो मे ्दकसी भी प््कार का कोिाही बरिने पर बखश्ा नही ्िाएगा। िनिा
के अनुरप् दवकास काय्ा दकए िा रहे ्है।  

वृद््द से 14 सौ  दरटेश्निादरयो ्के सडक् प आ
िाने की नौबि आ गई है। लायसेस्ी
आवासिारी भी हिारो ् मे ् है।् प््बंिन द््ारा
आवासिादरयो ्को मकान खाली करने नोदटस
दिया िा रहा है। दकराया वृद््द वापस लेने की
मांग को लेकर सेवादनवृत्् कादम्ाक कलय्ाण
संघ द््ारा दपछले साि महीने से बैठक,िरना,
रैली व िन प््दिदनदियो ्से दमलकर राहि की
मांग की िा रही है। अब दनिान नही ्होने पर

कलय्ाण संघ द््ारा प््बंिन व सरकार पर िबाव
बनाने के दलए इस मुद्े् को दविानसभा व
लोकसभा मे ्उठवाने के दलए िन प््दिदनदियो्
से दमलकर िन संपकक् अदभयान चलाया िा
रहा है। यूदनयन के अधय्क्् सुरेश चंि की
अधय्क््िा मे ्हुई बैठक मे ्सांसि दविय बघेल
का दविेश यात््ा से लौटने पर सव्ागि करिे हुए
आवासीय समसय्ा को लेकर केद््् व राजय्
सरकार से िलि् मिि की मांग की गई।

पिादिकादरयो ् ने बिाया दक बीएसपी प््बंिन
द््ारा अपनाई िा रही आवासीय नीदियो ् व
दरटायर कदम्ायो ् की समसय्ाओ ् को लेकर
दविानसभा व लोकसभा मे ् प््भावी ढंग से
उठाने के दलए दवदभनन् िन प््दिदनदियो ् से
लगािार संपकक् दकया िा रहा है। बैठक मे्
दरटेश्न व लायसेस् व अनय् समसय्ाओ ् का
िलि् मानवीय समािान दकए िाने की मांग 
की गई।

रखरखाि के साथ कब्िे से भी डमल रही डनिाद
टाउिनशप मे् नरटे्शि आरासो् के आरंटि के नलए नरटे्शिधानरयो् से दस लाख र्पए सुरक््ा निनध जमा कराया गया
है। यूनियि के पदानधकानरयो् िे बताया नक  नरटे्शिधारी नियनमत नकराया भी दे रहे है्। नरटायर कन्मवयो के रहिे से
बीएसपी क्राट्वर कब्जाधानरयो् से बचे हुए है् और आरासो् का रखरखार भी हो रहा है। इसके बाद भी प््बंधि
बेदखली के नलए िोनटस दे रहा है। जीरिभर नरटायर कन्मवयो् िे मेहित कर संयंत्् की ऊंचाईयो् तक पहुंचाया
मकाि खाली करािे से अब इस रृद््ारस्था मे् पनररार के साथ अब रे  कहां जाएंगे। नरटे्शि की तरह
लायसे्सधानरयो्  को भी िोनटस नदया जा रहा है। 

स्िागत मे् सांसद
बघेल से उम्मीद

इसके पूर्व सेरानिरृत्् कान्मवक
कल्याण संघ नकराया रृन््ि र

नरटे्शि र लायसे्सी स्कीम को
पूर्वरत रखिे की मांग को लेकर

सांसद नरजय बघेल र पूर्व
केनबिेट मंत््ी प््ेमप््काश पांडेय र
नरधािसभा अध्यक्् डां, रमि नसंह

र धम्वलाल कौनशक से नमलकर
समस्या के निदाि करािे के नलए

प््बंधि के साथ राज्य र के्द््
सरकार से मदद की मांग कर

चुका है। सभी िे निदाि के नलए
प््यास जारी होिे का आश््ासि

नदया है। अब तक यूनियि
स्कूटर रैली, धरिा प््दश्वि र
जिसंपक्क अनभयाि आनद के

जनरए प््बंधि से राहत की मांग
कर चुकी है।

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

शहर क ेदवदभनन् वाि््ो ्मे ्आिारभिू
अिोसरंचना को सिुढृ ् बनान े के
उद््शेय् स ेदनरिंर दवकास काय्ा कराए
िा रह ेहै।् इसी क््म मे ् दनगम सीमा

क््ते्् अिंग्ाि पटरीपार वाि्ा 59 मे्
रिंीिा पादटल दनवास क ेसमीप 10
लाख रप्य ेकी लागि स ेदनदम्ाि होने
वाल े सीसी रोि दनमा्ाण काय्ा का
भदूमपिून महापौर अलका बाघमार
ने दकया।भूदमपूिन काया्क््म मे्
लोक कमा् प््भारी िेव नारायण
चनद्््ाकर, वाि्ा पाष्ाि नीलम दशवेद्््
पदरहार, रंिीिा पादटल, दशवेद्््
पदरहार, अरण् दसहं, मनमोहन दसहं
सदहि बडी् सखंय्ा मे ्वाि्ावासी एवं
गणमानय् नागदरक उपकस्थि रह।े इस

अवसर पर महापौर अलका बाघमार
न े कहा दक नगर दनगम का उद््शेय्
प््तय्ेक वािा् मे ् सडक्, नाली,
पयेिल, प््काश वय्वसथ्ा एव ंअनय्
मूलभूि सुदविाओ ् का बेहिर
दवस््ार करना ह।ै उनह्ोन् े कहा दक
गणुवत््ापणू्ा दनमा्ाण काय््ो ्क ेमाधय्म
स े नागदरको ् को सरुद््कि एव ं सगुम
आवागमन की सुदविा उपलबि्
कराना दनगम की प््ाथदमकिा ह।ै
शहर के सभी वाि््ो ् मे्
आवशय्किानसुार दवकास काय््ो ्को
चरणबद्् िरीक ेस ेसव्ीकिृ कर ििेी

स े पणू्ा कराया िा रहा ह,ै दिससे
आमिन को बेहिर नागदरक
सदुविाए ंदमल सके।् महापौर न ेकहा
दक दवकास काय्ा िभी साथ्ाक होि ेहै्
िब उनका लाभ सीिे आम
नागदरको ् िक पहुचं।े काय्ाक््म के
िौरान उपकस्थि िनप््दिदनदियो ् ने
भी दनमा्ाण काय्ा को समय-सीमा के
भीिर गणुवत््ा क े साथ पणू्ा कराने
पर बल दिया। काय्ाक््म का समापन
वाि्ावादसयो ् स े सवंाि एव ं दवकास
काय््ो ् क े प््दि उनकी अपके््ाओ ् पर
चचा्ा क ेसाथ हआु।

पटरीपार िाि्ड-59 मे् 10 लाख की लागत
से सीसी रोि डनम्ाडण कार्ड का भूडमपूिन

n मूलभूत सुविधाओं का विसंंार
विगम की पंंाथवमकता

दूरसंचार और डिडिटल
कनेक्टटडिटी को लेकर
तेिी से हो रहा काम

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

संचार भवन नई दिलल्ी मे ्मुखय्मंत््ी
दवषण्ुिेव साय ने केद्््ीय मंत््ी
जय्ोदिरादितय् दसंदिया से मुलाकाि
की। इस िौरान छत््ीसगढ ् मे्
िूरसंचार एवं दिदिटल कनेकट्टदवटी
के क््ेत्् मे ्हुई प््गदि को लेकर चचा्ा
की गई। मुखय्मंत््ी ने दसंदिया को
अवगि कराया दक आि राजय् के
िूरसथ् एवं िनिािीय क््ेत््ो ्िक भी
संचार सुदविाएँ दनरंिर सशटि् हो
रही है। प््िानमंत््ी नरेद््् मोिी के
नेिृतव् मे ् हमारा संकलप् है दक िेश
का प््तय्ेक नागदरक सशटि्,
दवश््सनीय और आिुदनक दिदिटल
कनेकट्टदवटी से िुडक्र दवकदसि
भारि की यात््ा का सहभागी बने।्
यह िानकारी भािपा नेिा मनीष
भंिारी ने िी।



रायपुर, सोमवार 3 अगसंं 2026

आनंद िरोवर बघेरा मे् दादी प््काशमति की स्मृति मे् 10 करोड् नशा मुक्ति प््तिज््ा मिाअतभयान की शुर्आि

नशे के तिलाफ अतभयान : ड््ॉप-इन िे्टर के जतरए अब
िक 2625 लोगो् का उपचार, तजनमे् िे 736 छोड् चुके नशा  

लाइव इवे्ट

जहां जन्म किए उसी संस्थान िी
िमान संभािी डॉ. उदय ने  

भिलाई। सेि-
कभिाई स्टीि
प्िांट िे कचकित्सा
एवं स्वास्थ्य
सेवाएं कवभाग म्े
मुख्य कचकित्सा
अकधिारी डॉ.
उदय ने मेकडिि
हेड िी जवाबदारी
संभाि िी है। डॉ.
उदय िे साथ सुखद संयोग यह जुडा है कि उनिा जन्म भी इसी
सेत्टर-9 अस्पिाि मे् हुआ था, जहां िी अब वे िमान संभाि चुिे
है्। उन्हो्ने इस्पाि भवन जािर कनदेशि प््भारी कचत््रंजन महापात््,
िाय्यपािि कनदेशि िथा अन्य वकरष््  अकधिाकरयो् से मुिािाि िी
और इसिे बाद जवाहरिाि नेहर् कचकित्सािय एवं अनुसंधान
िे्द्् सेत्टर-9 पहुंच िर कवभाग प््मुख िा िाय्यभार संभािा। देर
शाम िि उन्हे् बधाई देने वािो् िा िांिा िगा रहा। डॉ. उदय िे कपिा
कभिाई इस्पाि संयंत्् मे् िाय्यरि थे। उनिी प््ारंकभि कशक््ा से िेिर
11वी् िक््ा िि िी पढ्ाई कभिाई इस्पाि संयंत्् िे सेत्टर-6 क्सथि
स्िूिो् म्े हुई। इसिे बाद उन्हो्ने िक्याण िॉिेज से बीएससी प््थम
वर्य िी पढ्ाई िी और पीएमटी मे् चयकनि होिर रायपुर मेकडिि
िॉिेज से एमबीबीएस एवं एमएस िी कडग््ी प््ाप्ि िी। वर्य 1994 मे्
उन्हो्ने जवाहरिाि नेहर् कचकित्सािय एवं अनुसंधान िे्द््,
सेत्टर-9 मे् मेकडिि ऑकफसर िे र्प मे् बन्य कवभाग मे् अपनी
सेवाएं शुर् िी्। वर्य 2013 मे् बन्य एवं प्िाक्सटि सज्यरी कवभागाध्यक््
बनने िे बाद उन्हो्ने कवभाग िो नई ऊंचाइयो् िि पहुंचाया।
कचकित्सा सेवा िे अिावा डॉ. उदय िुमार कपछिे 32 वर््ो् से
िगािार ग््ामीण क््ेत््ो् मे् कनःशुक्ि कचकित्सा कशकवर िगािर
जर्रिमंदो् िी सेवा िर रहे है्। उन्हो्ने कझकरया पारा, र्आबांधा
बस््ी िो गोद िेिर वहां कशक््ा, स्वास्थ्य और स्वच्छिा िे क््ेत्् मे्
कविास िा ऐसा मॉडि िैयार किया, कजसिी पूरे छत््ीसगढ् मे्
सराहना भी हुई।  

हनरभूनम

प््गति भवन तितवक िे्टर म्े बंगीय िातित्य िंस्था का िातित्य, िंगीि और िंगीि का रवीन्द््-नजर्ल उत्िव 

विश््कवि रिीन्द््नाथ टैगोर के जीिन-दश्शन, मानिीय वचंतन, वशक््ा
संस्कृवत और विश्् बंधुत्ि की अिधारणा पर सारगव्भशत प््स््ुवत 

रशा युवाओ् का फोकस भटकाकर उन्हे् धीरे-धीरे उरके सपरो् से दूर ले जाता है। आज भारत के युवा स्टाट्नअप, एआई और स्पेस जैसे क््ेत््ो् म्े दुनरया का रेतृत्व कर
रहे ह्ै, लेनकर अगर कोई युवा ड््ग्स की नगरफ्त मे् आ जाए तो नसफ्फ उसका सपरा ही रही्, पूरा पनरवार हार जाता है। रशा एक नपता के सपरो् और बहर की उम्मीदो्

को भी तोड् देता है। इसके निलाफ एक रई जंग की शुर्आत की गई है। रशा के निलाफ जागर्कता के इस अनभयार को लेकर नभलाई-दुग्न मे् भी अलग-अलग
काय्नक््मो् का आयोजर नकया गया। नशक््ामंत््ी गजे्द्् यादव, ग््ामीण नवधायक लनलत चंद््ाकर, कलेक्टर अनभजीत नसंह सनहत अन्य आयोजरो् मे् शानमल हुए। प््जानपत
ब््ह्मकुमारी द््ारा बघेरा मे् एक काय्नक््म का आयोजर नकया गया, नजसमे् 10 करोड् रशामुक्कत प््नतज््ा का संकल्प नलया गया।

भिलाई। प््गकि भवन कसकवि से्टर मे् बंगीय
साकहत्य संस्था िा रवीन्द््-नजर्ि उत्सव
आयोकजि हुआ। दस घंटे िि चिे इस

सांस्िृकिि महोत्सव मे् साकहत्य, संगीि,
नृत्य और रंगमंच िा ऐसा अद्््ि संगम
देखने िो कमिा, कजसने पूरे वािावरण
िो ििा और संवेदनाओ् िी अनुपम

आभा से आिोकिि िर कदया।
िाय्यक््म िे कवकशष्् अकिकथ डॉ. कचत््रंजन

िार ने कवश््िकव रवीन्द््नाथ टैगोर एवं
कवद््ोही िकव िाज्ी नज्र्ि इस्िाम िी
िािजयी साकहक्तयि कवरासि, उनिे
जीवन-दश्यन िथा भारिीय समाज और कवश््
संस्िृकि पर उनिे अकमट प््भाव िा अत्यंि
कवद््त््ापूण्य एवं प््ेरणादायी कववेचन प््स््ुि
किया। उनिे उद््ोधन ने पूरे आयोजन िो
वैचाकरि ऊँचाई प््दान िरिे हुए उपक्सथि
श््ोिाओ् िो दोनो् महािकवयो् िे मानवीय
मूक्यो् और सृजनात्मि चेिना से गहराई से
पकरकचि िराया। प््थम सत्् मे् सांस्िृकिि
संस्था गीिकविान ििा िे्द्् िो भारिीय
सांस्िृकिि कवरासि िे संरक््ण एवं रवीन्द््
संस्िृकि िे प््चार-प््सार मे् उक्िेखनीय
योगदान िे किए टैगोर किगेसी अवाड्य-
2026 से सम्माकनि किया गया। यह सम्मान
समारोह आयोजन िे प््मुख आिर्यणो् मे् से
एि रहा। दूसरे सत्् मे् प््बीर िुमार सरिार
िाय्यपािि कनदेशि–प््ोजेत्ट सेि, नरे्द््

रकंतदान नशनवर में 291 यूननि बंलड कलेकंि
लोगों को भी डोनेि के नलए नकया जागरंक 

पं. रवििार शुक्ल और पं. विद््ाचरण
शुक्ल के योगदान को वकया स्मरण 

लाइव इव्ेट

श््ावण मास परायण प््ारंभ, श््ावण
पूक्णयमा 28 अगस्् िि आयोजन 

भिलाई। ग््ीन कसटी उत्िि सांस्िृकिि पकररद िे ित्वावधान मे्
जगन्नाथ मंकदर सेत्टर 6 मे् सावन मास परायण प््ारंभ हुआ।
श््ावण मास पारायण इसकिए मनाया जािा है, त्यो्कि भगवान
कशव और पाव्यिी िुंभि ऋकर िे आश््म प््याग मे् जािर पूरी
रामायण िो िुंभ िृकर िे मुखारकवंद से एि माह िि संपूण्य
रामायण अपने िानो् से सुने थे। इसकिए श््ावण मास पुराण जो
भी व्यक्ति सुनिा है, उसिे संपूण्य पाप नष्् जािे है् और संपूण्य
मनोिामना िी पूक्िय होिी है।

श््ावण मास परायण िे मुख्य जजमान एवं कवजय नायि एवं
आरिी चौधरी द््ारा संपन्न िराया गया। एि माह िि दोनो् ही
जजमान रहे्गे और श््ावण मास मे् संपूण्य रामायण िा सुबह 10
बजे से िेिर 12 िि मंकदर प््िरण मे् सभी भत्ि आिर संपूण्य
रामायण िा िाभ िे सििे है्। इस िाय्यक््म मे् उपक्सथि सदस्य
िा अर्ण पंन्डा महासकचव, मास पारायण प््भारी शकश भूरण
मोहंिी, राजे्द्् पंन्डा, गौरी साहू एवं समस्् पुर्र और मकहिा
भत्िगण भारी से भारी संख्या मे् उपक्सथि थे 

लाइव इव्ेट

गुर् पूक्णयमा पर कचकित्सा
सेवा और संिक्प समारोह 

भिलाई। गुर् पूक्णयमा िे पावन अवसर पर नैसक्गयि योग
कचकित्सा सेवा सकमकि मे् श््द््ा, भक्ति, उत्साह िे साथ कवकवध
आध्याक्तमि िाय्यक््मो् िा आयोजन किया गया। िाय्यक््म िा
शुभारंभ गुर् पूजन, ध्यान एवं हवन-पूजन से हुआ। सभी योगी
बहनो् ने गुर् दक््कणा िे र्प मे् अपनी एि बुरी आदि िा त्याग
िरने िा संिक्प किया। इस अवसर पर संदेश कदया गया कि
सच््ी गुर् दक््कणा अपने जीवन िो सद्््णो् से भरना और एि-
एि िरिे अपनी बुराइयो् िा त्याग िरना है। संस्था िी
संचाकििा िक्््मी कहरवानी एवं प््मुख गुर् स्वदेश शुत्िा िई
वर््ो् से समक्पयि भाव से संस्था िा सफि संचािन िर रहे है्।
सेकविा िे र्प मे् उमा यादव कनरंिर अपनी सेवाएँ प््दान िर रही
है्। इस दौरान सदस्यो् ने हवन, पूजन, ध्यान, भक्ति गीि,
नृत्य,भंडारे िे माध्यम से गुर् पूक्णयमा पव्य िो श््द््ा और उक्िास
िे साथ मनाया। िाय्यक््म िी व्यवस्था एवं सफििा मे् मीना,
सुजािा, नीिू िा कवशेर योगदान रहा।  

भिलाई। मकहिा महाकवद््ािय सेत्टर-9 कभिाई मे् रकववार िो जगिगुर् ित्वदश््ी
संि रामपाि महाराज िे साकनध्य मे् मुकनन्द्् धमाथ्य ट््स्ट, िुर्क््ेत्् हकरयाणा द््ारा
कवशाि रत्िदान कशकवर िा आयोजन किया गया। कशकवर मे् बड्ी संख्या मे्
रत्िदािाओ् ने उत्साहपूव्यि भाग किया, कजससे कजिा कचकित्सािय दुग्य िे ब्िड
बै्ि िो िुि 291 यूकनट रत्ि प््ाप्ि हुआ। आयोजन मे् ििेत्टर भी शाकमि हुए।

कशकवर िे आयोजन मे् मुकनन्द्् धमाथ्य ट््स्ट िे राज्य संयोजि दुष्यंि दास,
कजिा संयोजि खेमेन्द्् दास, रामनेश दास सकहि ट््स्ट िे अनेि सेवादारो् ने
सक््कय भूकमिा कनभाई। इस अवसर पर मुख्य कचकित्सा एवं स्वास्थ्य अकधिारी
डॉ. मनोज दानी, कसकवि सज्यन सह अस्पिाि अधीक््ि डॉ. आशीर िुमार कमंज,
ब्िड बै्ि नोडि अकधिारी डॉ. संिराम चुरे्द््, नक्सि्ग ऑकफसर सिी गुप्िा, िर्णा
रावि, िैब टेत्नोिॉकजस्ट रोशन कसंह, कहमांशु चंद््ािर सकहि अन्य अकधिारी
और िम्यचारी उपक्सथि थे। 

0788- 4091720, Ldrr`fd `s 7747020002, 9755819129 
Dl`hk hc- g`qhagnnlhaghk`h~fl`hk.bnl

दुर्ग। प््जाकपिा ब््ह्मािुमारी ईश््रीय कवश््
कवद््ािय आनंद सरोवर बघेरा मे् दादी
प््िाशमकण िी स्मृकि मे् 10 िरोड् नशा
मुक्ति प््किज््ा महाअकभयान िे अंिग्यि
नशामुत्ि भारि अकभयान िा शुभारंभ
किया गया। आयोजन मे् मंत््ी गजे्द्् यादव
शाकमि हुए। यह अकभयान 6 से 20 अगस््
िि चिाया जाएगा। इस अवसर पर
संभाग आयुत्ि सत्य नारायण राठौर, एसपी
एसटीएफ जयंि वैष्णव, एकडशनि एसपी
िौशिेन्द् ् देव पटेि, भाजपा कजिा
उपाध्यक्् कशवे्द्् पकरहार, ब््ह्मािुमारीज
दुग्य िी संचाकििा रीटा बहन एवं र्पािी
बहन सकहि अनेि गणमान्य नागकरि
उपक्सथि रहे। अकिकथयो् िा शाि-श््ीफि
से सम्मान किया गया िथा िुमाकरयो् ने
नशामुक्ति संदेश पर स्वागि नृत्य प््स््ुि
किया। गजे्द्् यादव ने िहा कि नशामुत्ि
भारि िे कनम्ायण मे् पकरवार िी भूकमिा
सबसे महत्वपूण्य है। मािा-कपिा बच््ो् िे
साथ कनयकमि संवाद िरे् और मोबाइि िे
अत्यकधि उपयोग से बचे्। उन्हो्ने पकरवार

िो मजबूि बनाने िथा युवाओ् िो नशे से
बचाने िा आह््ान किया। र्पािी बहन ने
िहा कि नशा िेवि शराब, कसगरेट और
िंबािू िि सीकमि नही् है, बक्कि मोबाइि
एवं इंटरनेट िा अत्यकधि उपयोग भी
व्यसन िा र्प िे रहा है। उन्हो्ने िहा कि
सच््ी स्विंत््िा अपनी आंिकरि बुराइयो्
और व्यसनो् से मुत्ि होने मे् है। उन्हो्ने
राजयोग मेकडटेशन िो मन िो शांि और
सशत्ि बनाने िा प््भावी माध्यम बिाया
िथा उपक्सथि िोगो् िो राजयोग िी
अनुभूकि िराई। सत्य नारायण राठौर ने बड्े
भाग मानुर िन पावा िा उक्िेख िरिे हुए
िहा कि मनुष्य जीवन अत्यंि दुि्यभ है, इसे
नशे मे् बब्ायद िरना दुभ्ायग्यपूण्य है। एसपी
एसटीएफ श््ी जयंि वैष्णव ने िहा कि
नशामुक्ति िे किए मन िा शांि और
सशत्ि होना आवश्यि है िथा राजयोग
मेकडटेशन इसमे् सहायि है। कशवे्द्् पकरहार
ने िहा कि नशे िा दुष्प््भाव िेवि व्यक्ति
पर नही्, बक्कि पकरवार और आने वािी
पीढ्ी पर भी पड्िा है। उन्हो्ने नशाग््स््

कार्नर
न्यूज

बंछोर सेफी चेयरमैन, परकमंदर कसंह महाप््बंधि बीएसपी सकहि अन्य
मौजूद थे। िाय्यक््म मे् कवश््िकव रवीन्द््नाथ टैगोर िे जीवन-दश्यन,
मानवीय कचंिन, कशक््ा, संस्िृकि और कवश््बंधुत्व िी उनिी अवधारणा
पर सारगक्भयि कवचार प््स््ुि किए गए। साथ ही ििा, साकहत्य, संगीि
और सृजन िे प््कि उनिी दूरदश््ी सोच िथा उनिी िािजयी एवं
कवश््कवख्याि रचनाओ् पर कवस््ृि चच्ाय हुई। महान कवद््ोही िकव िाज्ी
नज्र्ि इस्िाम िे ओजस्वी साकहत्य, मानवीय चेिना और क््ांकििारी
सृजनधक्मयिा िा भी भावपूण्य स्मरण किया गया। कवकभन्न साकहत्यकवदो्
ने िकवगुर् रवीन्द््नाथ टैगोर िथा कवद््ोही िकव िाज्ी नज्र्ि इस्िाम
िे व्यक्तित्व एवं िृकित्व से जुड्े अनेि रोचि, प््ेरि और िम ज््ाि
प््संग साझा किए, कजन्हे् उपक्सथि श््ोिाओ् ने अत्यंि र्कच, आत्मीयिा
और गंभीरिा िे साथ सुना।

भिलाई। स्व. पंकडि रकवशंिर शुत्ि िी जयंिी िे अवसर पर
रकववार िो सेत्टर-9 क्सथि जवाहरिाि नेहर् कचकित्सािय
और अनुसंधान िेन्द्् िे सम्मुख स्थाकपि पं. शुत्ि िी प््किमा िे
समक्् समारोह िा आयोजन किया गया। स्व. पं. रकव शंिर
शुत्ि और स्व. पं. कवद््ाचरण शुत्ि िे िैि कचत्् पर पुष्प अक्पयि
िर पुष्पांजकि दी गई।

इस अवसर पर पूव्य मंत््ी बदर्द््ीन िुरैशी, पूव्य कवधायि
अर्ण वोरा, कभिाईनगर कवधायि देवेन्द्् यादव, कभिाई महापौर
नीरज पाि, धीरज बाििीवाि, कजिा िांग््ेस िमेटी िे
अध्यक्् मुिेश चंद््ािर, मकहिा िांग््ेस से पूव्य कवधायि प््किभा
चंद््ािर और शुत्ि पकरवार िी सदस्य माया रानी शुत्ि
उपक्सथि थे। इस दौरान वत्िाओ् ने कभिाई ने प््देश और देश िे
किए त्या योगदान कदया है, इसिे महत्व पर प््िाश डािा गया।
साथ ही पं. रकववार शुत्ि और पं कवद््ाचरण शुत्ि िे व्यक्तित्व
पर भी प््िाश डािा गया। कवधायि देवेन्द्् यादव ने िहा कि
संयंत्् िी स्थापना से क््ेत्् और प््देश िे कविास मे् महत्वपूण्य
भूकमिा रही है। प््देश िे कविास िा आधार और रीढ् िी हड््ी
कभिाई ने 71 वर्य िे जीवन िाि मे् बहुि िुछ कदया है्। कभिाई
िा स्टीि, कशक््ा, संस्िृकि, खेि और कविास मे् नाम और
पहचान दी है्। पर अब संयंत्् और कभिाई उजड् रहा है्। इसे

उजड्ने से बचना होगा। हम सभी िांग््ेसजनो् और
कभिाईवाकसयो् िो अपने कभिाई िो बचाना होगा और
आदरणीय िक््ा जी िे सपनो् िो जीकवि रखना होगा।
िाय्यक््म िा संचािन मनोज कमश््ा ने और धन्यवाद ज््ापन दुग्य
िे पूव्य महापौर आर एन वम्ाय ने किया। इस अवसर पर स्मृकि
नगर सोसायटी िे अध्यक्् राजीव चौबे, कभिाई इस्पाि संयंत्् िे
पूव्य महाप््बंधि प््शान्ि किवारी, िान्यिुब्ज सामाकजि चेिना
मंच, कभिाई -दुग्य से स्वदेश शुत्ि, जय शुत्ि, श्याम किवारी,
रािेश कमश््ा आकद उपक्सथि थे।
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नृतंय, गीत, संगीत ने दशंाकों को नकया मंतंंमुगंध
उत्सव िे कवकवध सत््ो् मे् रवीन्द््

साकहत्य से चयकनि िकविाओ् िा
प््भावशािी पाठ, नाट्् प््स््ुकियां,
रवीन्द्् संगीि एवं नज्र्ि गीिो् िी
मनमोहि प््स््ुकियाँ, नृत्य, गीि िथा
िाव्य-पाठ ने दश्यिो् िो मंत््मुग्ध िर
कदया। इस अवसर पर प््स््ुि पाकरवाकरि-सामाकजि नाटि एिन्नोबोरटी
पकरवार ने अपनी सशत्ि िथा, प््भावशािी अकभनय और भावपूण्य प््स््ुकि से
दश्यिो् िा ह्दय जीि किया। ििािारो् ने अत्यंि स्वाभाकवि एवं जीवंि
अकभनय िे माध्यम से यह संदेश कदया कि पकरवार िेवि एि छि िे नीचे
साथ रहने िा नाम नही्, बक्कि आपसी कवश््ास, सहयोग, सम्मान, त्याग और
प््ेम जैसे जीवन-मूक्यो् िी मजबूि नी्व पर ही एि सुदृढ् पकरवार िा कनम्ायण
होिा है।
सानितंतयक निपंपनणयों ने भी शंंोताओं का धंयान खींचा

बंगीय साकहत्य संस्था िे महासकचव एवं िाय्यक््म िे िुशि संचािि श््ी
शुभेन्दु बागची ने आयोजन िी संपूण्य र्परेखा िे सफि संचािन मे् अत्यंि
महत्वपूण्य भूकमिा कनभाई। अपनी सहज, प््भावी एवं रोचि मंच-संचािन
शैिी, साकहक्तयि कटप्पकणयो् िथा प््संगानुिूि संवादो् िे माध्यम से उन्हो्ने पूरे
िाय्यक््म िो कनरंिर गकिशीि बनाए रखा और श््ोिाओ् िा भरपूर मनोरंजन
िरिे हुए आयोजन िो गकरमा, आत्मीयिा एवं आिर्यण से पकरपूण्य बना कदया।

दुर्ग। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने युवाओ् से अपीि िी है कि
नशा मुत्ि भारि िा कनम्ायण किया जाए। साइंस िॉिेज मे्
आयोकजि िाय्यक््म मे् िाय्यक््म मे् कवधायि िकिि चंद््ािर
सकहि बड्ी संख्या मे् युवा, छात््-छात््ाएं, कशक््ण संस्थानो् िे
प््किकनकध, स्वयंसेवी संगठन िथा कवकभन्न युवा संगठनो् िे
सदस्य शाकमि हुए। कवधायि िकिि चन्द््ािर ने िहा कि
नशा िेवि व्यक्ति िो ही नही्, बक्कि पूरे पकरवार और
समाज िो प््भाकवि िरिा है। इस अवसर पर कवश््कवद््ािय
िे िुिपकि डॉ. संजय किवारी, प््ाचाय्य डॉ. अजय िुमार
कसंह, ज््ानेन्द्् िुमार दीवान, डॉ. िीिा साहू, सुरेश ठािुर
अकधिारी-िम्यचारी, कशक््ण संस्थानो् िे प््किकनकध िथा
बड्ी संख्या मे् युवा एवं छात््-छात््ाएं उपक्सथि थे।

युवाओं से की नशामुकंत
भारत ननमंााण की अपील

व्यक्ति से घृणा नही्, बक्कि प््ेम और सहयोग से उसे
नशामुत्ि िराने िा आह््ान किया। िाय्यक््म िे अंि मे् सभी
ने स्वयं नशामुत्ि रहने िथा िम से िम एि व्यक्ति िो नशे
से मुत्ि िराने िे किए प््ेकरि िरने िा संिक्प किया और
नशामुत्ि, स्वस्थ एवं संस्िारवान भारि िे कनम्ायण मे्
योगदान देने िा आह््ान किया। 
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सिटी इवे्ट
नारपंचमी पर होरा महार्द््ाफभरेक और
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अरस्् को सतर्पा
शीतला मंफदर फसफिल
लाइन मे् मां शल्कत
सि्रप्ा मफहला सफमफत
क ेतति्ािधान मे ् द््ादश
ज् यो फत फ् लि् र
महारद्््ाफभरके, रद््प्ाठ

एि ं कालसप्ग दोर फनिारण फिशरे पजूा का भवय् एि ं फदवय्
आयोजन फकया जाएरा। इस पािन धाफम्गक अनषु््ान मे ्भरिान
फशि के द््ादश ज्योफतफ्लि्रो् का िैफदक मंत््ोच््ार के मध्य
महारद्््ाफभरके, रद््प्ाठ, अफभरके एि ंफिशरे पजून-अच्गन सपंनन्
होरा। साथ ही श्द्््ालओु ्की सखु-समफृ््द, आरोगय्, पाफरिाफरक
मरंल एि ंलोकककय्ाण की भािना स ेकालसप्ग दोर फनिारण पजूा
भी कराई जाएरी। पजून उपरातं सभी श्द्््ालओु ्क ेफलए महाप्स्ाद
की वय्िसथ्ा रहरेी। आयोजन की सयंोफजका डॉ. भािना फदिाकर
न ेबताया फक श््ािण मास मे ्भरिान भोलनेाथ की आराधना का
फिशरे महति् ह।ै नारपचंमी क ेपािन अिसर पर आयोफजत यह
आधय्ालत्मक अनषु््ान श्द्््ालओु ्क ेजीिन मे ्सखु, शाफंत, समफृ््द
एि ंसकारातम्क ऊजा्ग का सचंार करन ेिाला होरा। उनह्ोन् ेनरर
एि ंआसपास क ेसमस् ् फशिभकत्ो ्स ेपफरिार सफहत उपलस्थत
होकर भरिान फशि का आशीिा्गद प््ातत् करन े एि ं धम्गलाभ
अफज्गत करन ेकी अपील की ह।ै उनह्ोन् ेबताया फक आयोजन मे्
द््ादश जय्ोफतफल्िर्ो ् क े दश्गन, महारद्््ाफभरके, कालसप्ग दोर
फनिारण पजूा, रद््प्ाठ तथा महाप्स्ाद फितरण जसै ेअनके धाफम्गक
काय्गक्म् होर्।े बड्ी सखंय्ा मे ्श्द्््ालओु ्द््ारा पजंीयन कराया जा
रहा ह ैतथा आयोजन की तयैाफरया ँअफंतम चरण मे ्है।् इस अिसर
पर सतरप्ा शीतला मफंदर सफमफत क ेपिू्ग एि ंित्गमान पदाफधकारी,
सदसय्रण तथा फिफभनन् सामाफजक, धाफम्गक एि ं सासंक्फृतक
सरंठनो ्क ेप्फ्तफनफध भी अपनी रफरमामयी उपलस्थफत प्द्ान करेर्।े
आयोजन सफमफत न े समस् ् श्द्््ालओु ् स े आग्ह् फकया ह ै फक
अफधक स ेअफधक सखंय्ा मे ्उपलस्थत होकर भरिान भोलनेाथ के
फदवय् महारद्््ाफभरके मे ्सहभारी बने ्तथा पणुय् लाभ प््ातत् करे।्

धर्न लाइव
रामायण फतिारी की स्मृफत मे् बुजुर््ो्
तक पहुंची आत्मीयता की थाली

भिलाई। फदिरंत रामायण फतिारी की सम्फृत मे ्फनराफ््शत बजुरु््ो ्एिं
आफ््शतजनो ् क े फलए भोजन सिेा का प््ायोजन फकया रया। इस
अिसर पर आचाय्ग डॉ. अजय आय्ग, प््ीफत साह,ू फरचा श््ीिास्ि्,
हमेा सकस्नेा एि ंनफमत क्फ्््तय न ेसिेा काय्ग मे ्सफ््कय सहभाफरता
फनभात े हएु अपन े हाथो ् स े बजुरु््ो ् को भोजन परोसा, उनका
कशुलक््मे जाना तथा आतम्ीय सिंाद कर उनह्े ्अपनति् का एहसास
कराया। सिेा क ेइस भािपणू्ग िातािरण मे ्अनके बजुरु््ो ्क ेचहेरो ्पर
उभरी मसुक्ान न ेउपलस्थत सभी लोरो ्की आखँो ्को नम और हद्य
को भािफिभोर कर फदया। डॉ. अकप्ना फ््तपाठी न ेफपता की सम्फृत मे्
यह आयोजन फकया। डॉ. आय्ग न े कहा फक मनषुय् की िास्फ्िक
पहचान उसक ेपद, प्फ्तष््ा या सपंफ््त स ेनही,् बलक्क उसक ेद््ारा फकए
रए सिेा काय््ो ्स ेहोती ह।ै अपन ेपिू्गजो ्की सम्फृत मे ्यफद फकसी भखूे
को भोजन, फकसी असहाय को सहारा और फकसी बजुरु्ग को समम्ान
फमल जाए, तो िही सबस ेपफित् ्श्द्््ाजंफल ह।ै सिेा किेल हाथो ्से
नही,् हद्य स ेकी जाती ह ैऔर हद्य स ेकी रई सिेा ईश्र् तक अिशय्
पहुचँती ह।ै समाज मे ्करण्ा, सिंदेना और अपनति् का फिस््ार ही
सच्् ेजीिन का उद््शेय् होना चाफहए। डॉ. फ््तपाठी न ेकहा फक आज
अपन ेफपता की सम्फृत मे ्िील परमाथ्गम मे ्सिेा करन ेका सौभागय्
फमला। बजुरु््ो ्क ेबीच बठैकर उनह्े ्भोजन कराना मरे े फलए अतय्तं
भािकु और आलत्मक अनभुि रहा। ऐसा लरा मानो फपताजी का सन्हे
और आशीिा्गद इनह्ी ्मसुक्रुात ेचहेरो ्क ेमाधय्म स ेप््ातत् हो रहा हो।
यहा ं सिेा काय्ग करक े जो आलत्मक सतंफु््ष फमली, िह जीिन की
सबस ेबड्ी उपललध्धयो ्मे ्स ेएक ह।ै िील परमाथ्गम द््ारा फनराफ््शत
बजुरु््ो ् और जरर्तमदं लोरो ् क े फलए फकया जा रहा सिेा काय्ग
िास्ि् मे ् समाज क े फलए अनकुरणीय ह।ै इस अिसर पर हमेा
सकस्नेा, नफमत क्फ्््तय, अफमत राज सफहत अनय् मौजदू थ।े 
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कथा सम््ाट प््ेमचंद ने  सामाभिक समानता और
सद््ाव का भदया संदेश, सौ साल बाद िी है् अमर
भिलाई। कथा और उपन्यास सम््ाट
प््ेमचंद की  जयंती समारोह का आयोजन
आमदी विद््ा वनकेतन के माध्यवमक और
उच््तर माध्यवमक शाला हुडको  मे् हुआ
। दो सत्् मे् आयोवजत आयोजन के
प््थम सत्् मे् विद््ाव्थियो् की महती
भागीदारी रही। प््ारंभ मे् प््ेमचंद की
कहानी वनमंत््ण का आकर्िक नाट््
मंचन वकया गया वजसमे् पात्् मोटे राम
की भूवमका छात्् विशेर शम्ाि,पंवडत
वचंतामवण की अरविंद ि पंवडताईन का
वकरदार श््ेया टांडी ,कंचन ,रानी की
भूवमका मे् लवलता अवहरिार सवहत गोपी
सौरभ,अवभरेक ने सराहनीय अवभनय
वकया ।  ब््ाह्मण भोग को जूठा करने
िाले कुत््ा के रोल मे् स्कूल पवरसर मे्
रहने िाला कुत््ा सुंदर् का स्िाभाविक
अवभनय भी सबको रोचक लगा । नाटक
का वनद््ेशन गायत््ी पात््ा, सुरेखा
सोलंकी,परमेश््र िैष्णि ने वकया । पूि्ि मे्
प््ेमचंद का जीिन पवरचय सृव््ि िम्ाि,मंत््
कहानी का भािपूण्ि पाठ सान्या रत्नाकर
और ठाकुर का कुआं का पाठ मुस्कान
रत्नाकर,द््ारा वकया गया ।प््ेमचंद के
व्यक्ततत्ि ि कृवतत्ि पर आधावरत प््श्नोत््री
का आयोजन भी वकया गया, वजसमे्
प््वतभागी विद््ाव्थियो् को अवतवथयो् द््ारा
प््माण पत्् सवहत टोकन वगफ्ट वदये गए।

मियान िदन वैशालीनगर िें आयोजन, िािूमिक िनुिान चालीिा का भी पाठ

संगीि संधय्ा मे ्बुिुग््ो ्ने गाए वहंदी ि छत््ीसगढी् गीि
मोहमम्द रफी की मखमली आिाि को वकया याद 

भिलाई। वसयान सदन िैशाली नगर मे्
िवरष्् नागवरको ्ने महान पा््श्ग
गायक मोहमम्द रफी की पुणय्विवथ के
अिसर पर याद-ए-रफी संगीि संधय्ा
का गवरमामय एिं शानदार आयोिन
वकया। रफी के द््ारा वहनद्ी के साथ
साथ छत््ीसगढी् मे ्गाए मधुर गीिो ्पर
श््ोिा झूम उिे, िही ्रफी पर केनव्््दि
सक्िि प््वियोवगिा ने दश्गको ्को रोमांच
से िर वदया। लोकव््पय छत््ीसगढी् गीि
गोद्ा फुलगे मोर रािा, िोर पैरी के
झनर झनर, सुन-सुन मोर पीरा के
संगिारी रे िैसे गीिो ्ने पुराने वदनो ्की
याद िािा कर दी।      आरंि मे्
महासंघ के अधय्क्् घनशय्ाम कुमार
देिांगन ने मोहमम्द रफी् के िीिन,
उनकी उपलसध्धयो ्िथा िारिीय एिं
छत््ीसगढी् वफलम् संगीि के क््ेि्् मे्
उनके अिुलनीय योगदान पर प््काश
डालिे हुए कहा वक मोहमम्द रफी्
िारिीय संगीि िगि के नक््ि्् थे,
उनकी आिाज ्आि िी संगीि प््ेवमयो्
के वदलो ्मे ्िीविि है। उनके द््ारा
छत््ीसगढी् मे ्गाए गीि विशेष रप् से
सम्रणीय है। मोहमम्द रफी के िीिन
एिं संगीि याि््ा पर केनव्््दि रोचक
सक्िज ्प््वियोवगिा आयोविि की गई,
विसमे ्िवरष्् नागवरको ्ने
उतस्ाहपूि्गक िाग वलया और पुरसक्ार
िीिे। सक्िज ्के दौरान रफी् साहब के
िीिन, गीिो,् वफलम्ो ्एिं संगीि याि््ा
से िुड्े प््शन्ो ्ने काय्गक््म को
ज््ानिध्गक एिं मनोरंिक बना वदया।

कार्नर
न्यूज 10 बुजुग््ो् का मनाया गया

जन्मोत्सि, ककया गया सम्मान
काय्गक््म का शुिारंि सामूवहक हनुमान चालीसा

पाि, आरिी एिं प््साद वििरण से हुआ। इस
अिसर पर िुलाई माह मे ्िनम्विवथ िाले 10

िवरष्् नागवरको ्कनह्ैयालाल खाबानी, रामिाऊ
श््ीखंडे, कुमार साहू, राम बोरकर, रमेशचंद््

बटघरे, रामायण वमश््ा, सुरेश िोशी, िीडी वसंह,
पिन कुमार िैन एिं सुनील किाले का समम्ान
कर सामूवहक िनम्ोतस्ि मनाया गया गया। इस

अिसर पर िवरष्् नागवरक गण आरएस
प््साद, वदनेश गुपि्ा, वदनेश वमश््ा, सुरेशचंद्् िैन,

रािेनद््् िाषण्््ेय, रामायण वमश््ा, रमेशचनद्््
बटघरे, रािपालवसंह राघि, िी. एल. अग््िाल,

ए. िगय्ासी, आरएस पालीिाल, राम बोरकर,
सुनील किाले, रामिाऊ श््ीखंडे, शंकर शेड्े,

रामाधार िमा्ग, एमएल गोपाल, सुरेनद््् राय, िीडी
वसंह, देिेनद््् चौहान, सिीश गुपि्ा, संिोष शुकल्ा,
महेश रिनानी, कुमार साहू आवद उपसस्थि थे।
इस अिसर पर पा््श्ग गायक पद््श््ी मोहमम्द
रफी् एिं प््वसद्् पंडिानी गावयका पद््वििूषण
िीिन बाई के योगदान का सम्रण कर उनह्े्

श््द््ांिवल दी गई। 

आध्यात्तमक िर्ागिास मे् धम्गसभा का आयोजन

दुर्ग। जय आनंद मधुकर रतन भिन, बांधा
तालाब मे् चल रहे आध्याल्तमक िर्ागिास के
अंतर्गत आयोफजत धम्गसभा मे् राष्््् संत,
नेपाल केसरी एिं मानि फमलन के
संस्थापक परम पूज्य श््ी मफणभद्् मुफन
महाराज ने श््द््ालुओ् को आध्याल्तमक
जीिन का अमूक्य संदेश प््दान फकया।
रुर्देि ने कहा फक यफद आत्मा को परमात्मा
बनने की फदशा मे् अग््सर करना है तो संतो्
की संरफत और सत्संर को जीिन का
अफभन्न अंर बनाना होरा। संतो् का
साल्ननध्य व्यल्कत के संस्कारो्, फिचारो् और
भािो् को पफरष्कृत करता है। श््ेष्् संस्कार ही
मनुष्य को सही फदशा प््दान करते है् तथा
साधना क ेमाधय्म स ेजीिन को सतक्म््ो ्मे्
प्ि्तृ् ्कर अतंतः समाफध क ेपथ तक पहुचंाने
मे ्सहायक बनत ेहै।्ररुद्िे न ेकहा फक मन
की फनम्गलता ही आधय्ालत्मक उनन्फत का मलू
आधार ह।ै जब मन पफित् ् होता ह,ै तब
साधना सिल होती है और जीिन मे्
सद््ाि, सयंम एि ंसिेा क ेससंक्ार फिकफसत
होत ेहै।् सतंो ्का सालन्नधय् वय्लक्त क ेभीतर
सकारात्मक पफरित्गन लाता है और
आतम्ककय्ाण का मार्ग प्श्स् ् करता ह।ै
उनह्ोन् ेकहा फक सतय् को सि्ीकार करन ेका
साहस ही िास्फ्िक ज््ान का प््ारभं ह।ै प््ायः
मनषुय् अपनी मानय्ताओ ् को ही सतय् मान
लतेा ह,ै जबफक सतय् को फनषप्क् ् भाि से
सि्ीकार करना आिशय्क ह।ै फकसी को

रलत फसद् ् करना
हमारा उद््शेय् नही्
होना चाफहए,

बलक्क सि्य ंको सही बनान ेका प्य्ास करना
चाफहए।

मफुनश््ी न े श्द्््ा और शकंा क े फिरय मे्
कहा फक जहा ं श्द्््ा होती ह,ै िहा ं शकंा के
फलए सथ्ान नही ् रहता और जहा ं शकंा का
िास होता ह,ै िहा ंश्द्््ा का भाि फिकफसत
नही ्हो सकता। उनह्ोन् ेसप्ष् ् फकया फक तक्क
ज््ान को फिकफसत करता ह,ै जबफक कतुक्क
किेल अज््ानता और भ्म् को बढ्ाता ह।ै
इसफलए जीिन मे ् फििकेपणू्ग फचतंन, श्द्््ा

और सतस्रं का समनि्य आिशय्क ह।ै
धम्गसभा मे् बड्ी संख्या मे् श््ािक-
श््ाफिकाओ ् न े उपलस्थत होकर ररुद्िे के
मंरल प््िचनो् का श््िण फकया तथा
आध्याल्तमक जीिन को श््ेष्् बनाने का
सकंकप् फलया। धम्ग सभा मे ् साधि्ी लक््म्ी
महाराज न े भी सबंोफधत फकया। टीकाराम,
सुनीता भंडारी, पूनम देशलहरा, प््िीण
दशेलहरा, प्त्ीक सरुाणा, खशुब ू बाघमार,
फकरण दिेी सचंतेी, तनीरा बोथरा सफहत कई
रतुत् तपसय्ा भी रफतमान ह।ै निकार महामतं््
जाप क े बाद धाफम्गक प्श्न्ोत्र्ी का भी
आयोजन फकया रया। 

गणेश पंडाल का भूमिपूजन 
सेक्टर-2 रणेश पंंडाल मे्

रणेशोत्सि की तैयारी शुर्

भिलाई। न्यू आजाद रणेश उत्सि सफमफत द््ारा आरामी रणेशोत्सि
की तैयाफरयो् का शुभारंभ करते हुए कल फिफध-फिधान एिं मंत््ोच््ार के
साथ भव्य रणेश पंडाल का भूफमपूजन संपन्न हुआ। इस िर्ग सफमफत
द््ारा 42िे् िर्ग मे् भरिान रणेश की भव्य स्थापना एिं रणेशोत्सि का
आयोजन फकया जा रहा है। सेक्टर-2 रणेश पंडाल मे् भूफमपूजन का
पािन काय्ग आचाय्ग संदीप महाराज के साफनध्य मे् फिफधित पूजा-
अच्गना एिं मंत््ोच््ार के साथ संपन्न हुआ। इसके बाद भरिान रणेश
की आरती कर आरामी रणेशोत्सि को फनफ्िगघ्न एिं सिल बनाने की
मंरलकामना की रई।

इस पािन अिसर पर सफमफत के अध्यक्् श््ी श््ीफनिास राि, सफमफत
के संरक््करण, समस्् काय्गकत्ाग एिं सहयोरी साथी उपल्सथत रहे।
भूफमपूजन के साथ ही रणेश पंडाल के फनम्ागण काय्ग का शुभारंभ हो रया
है। आरामी फसतंबर माह मे् होने िाले रणेशोत्सि को लेकर सफमफत के
सभी सदस्यो् एिं श््द््ालुओ् मे् फिशेर उत्साह और उमंर का िातािरण
है। भरिान रणेश की कृपा से यह 42िां रणेशोत्सि सभी के जीिन मे्
सुख, शांफत, समृफ््द एिं खुफशयां लेकर आए और यह आयोजन श््द््ा,
भल्कत एिं सामाफजक एकता का संदेश दे। इसी मंरलकामना के साथ
न्यू आजाद रणेश उत्सि सफमफत रणेशोत्सि की तैयाफरयो् मे् जुट रई है।

पुराने गीतो् ने बांधा समां, गुनगुनाते नजर आए सभी बुजुग्ग
सथ्ानीय कलाकारो ्एिं िवरष्् नागवरको ्ने मोहमम्द रफी् द््ारा गाए लोकव््पय गीिो ्की मनमोहक प््स््ुवियां
देकर समां बांध वदया। रफी् के सदाबहार गीिो ्की
मधुर धुनो ्के साथ िवरष्् नागवरको ्ने पुरानी यादो्
को िािा वकया और संगीि का िरपूर आनंद
वलया। रफी् साहब के अमर गीिो ्को गाकर
िािािरण को संगीिमय बनाने िाले गायको ्मे्
िोसफ, संिोष शुकल्ा, घनशय्ाम कुमार देिांगन,
डी.ए. करमाकर, सुरेश िोशी,  वदनेश गुपि्ा का
नाम उलल्ेखनीय है। गायको ्ने रफी के वहंदी मे्
गाए गीि बहारो ्फूल बरसाओ, वलखे िो खि िुझे,
िुम मुझे यूं िुला ना पाओगे, कय्ा हुआ िेरा िादा,
चौदहिी ्का चांद हो, याहू.. चाहे कोई मुझे िंगली कहे, गुलाबी आंखे ्िो देखी िेरी, छुप गए सारे निारे ओय
कय्ा बाि हो गई, ये दुवनया ये महवफ्ल मेरे काम की नही ्आवद सदाबहार गीिो ्की प््स््ुवि दी। 

सनातकनयो् को एक रहने का कदया संदेश
भिलाई। रुर् पूफ्णगमा पर रुर्देि रफिशंकर के फशष्यो् ने सेक्टर-8 ल्सथत

सत्संर एिं ध्यान के्द्् मे् रुर्पूजा, सत्संर,
ध्यान एिं महाप््साद का आयोजन फकया।
इस काय्गक््म मे् मुख्य अफतफथ भरिा पाट््ी
प््देश अध्यक्् देिेश फमश््ा, फिशेर अफतफथ
हीरेन्द्् साहू, िर्णेशिर पाण्डेय, मीना

फबष््,शहर अध्यक्् शाफलनी पटेल, संजय शम्ाग उपल्सथत थे। सभी
साधको् और अफतफथयो् ने पूरे उत्साह और श््द््ा के साथ सहभाफरता की।
भजनो्, ध्यान और रुर् कृपा से िातािरण आनंद, शांफत और सकारात्मक
ऊज्ाग से भर रया। देिेश फमश््ा ने कहा फक रुर् पूफ्णगमा के शुभ अिसर पर
हम सभी सनातनी एक होकर रहे्। एक दूसरे के प््फत सद््ािना, स्नेह,
भाईचारा, सम्मान बनाये रखे्, अपने संस्कार, परंपरा को बनाये रखे्।
काय्गक््म का संचालन जुनेजा, डॉ. जैन, हेमंत नाइक ने फकया। आभार
प््दश्गन संस्था के सदस्य फिफपन रुत्ता ने फकया।

आत्मा को परमात्मा बनने की कदशा मे् ले जाने के कलए संतो्
की संगकत और सत्संग को बनाना होगा जीिन का अंग

दुर्ग मे् सजेरी सुरो् की सुरमयी महफिल, 9
को रूंजे्रे मशहूर रायक फकशोर के तराने

दुर्ग। छत््ीसरढ् की सांस्कृफतक राजधानी के र्प मे् अपनी फिफशष््
पहचान रखने िाला दुर्ग शहर एक बार फिर सुरो् की अनुपम छटा से
सराबोर होने जा रहा है। स्िरांजफल संरीत द््ारा स्िर सम््ाट फकशोर
कुमार की जयंती के पािन अिसर पर एक भव्य, रफरमामय एिं
संरीतमय काय्गक््म स्िरांजफल संरीतमयी प््स््ुफत फकशोर नाइट का
आयोजन 9 अरस्् को शाम 6 बजे से फकया जाएरा। यह आयोजन
केिल एक संरीत संध्या नही्, बल्कक भारतीय फिक्म संरीत के स्िफ्णगम
युर को सजीि करने िाला एक सांस्कृफतक महोत्सि होरा, फजसमे्
स्िर सम््ाट फकशोर कुमार के अमर, सदाबहार एिं कालजयी रीतो् की
शानदार प््स््ुफतयाँ दश्गको् को भाि-फिभोर कर दे्री। संस्था का उद््ेश्य
केिल मनोरंजन नही्, बल्कक संरीत के माध्यम से समाज मे्
सकारात्मक ऊज्ाग, सांस्कृफतक चेतना एिं पाफरिाफरक िातािरण को
बढ्ािा देना है। संस्थापक फनद््ेशक संजय दुबे एिं सफचि सूय्गकला
शम्ाग ने बताया फक फपछले 15 िर््ो् से आयोजन का सिल संचालन
करती हो रहा है। मुख्य अफतफथ महापौर अक्का बाघमार हो्री। फिशेर
र्प से कैलाश जैन बरमेचा, लीनेस क्लब की आकांक््ा फमश््ा, प््ीफत
साहू, मनीर पारख, अनूप अग््िाल, आशीर चंद््ाकर, फिनोद चंद््ाकर
प््मुख र्प से मौजूद रहे्रे। रायन की फजम्मेदारी अनुभि जैन, अफनल
शुक्ला, अफिनाश फतिारी, जाफहद अली एिं सूरज अग््िाल, पीयूरा
मनहरे, रीता फसंह, तृल्तत साहू एिं ज्योफत फसंह संभाले्रे।

भारत रत्न नही् कमला पर आज भी किश्् करता है याद 
बाद िैचावरक सि्् की  अधय्क््िा कर रहे कथाकार लोकबाबू ने कहा विश्् के िीन महान सावहतय्कार गोक््ी, लुसुन,और

प््ेमचंद ने आवथ्गक विषमिा,सांप््दावयकिा,शोषण के विरद््् विपुल सावहतय् वलखा । उनह्े ्नोबल,ज््ानपीि,िारि रतन् कोई
पुरसक्ार नही ्वमला ,विनह्े ्वमला उनह्े ्लोग याद नही ्रखिे , लेवकन प््ेमचंद को विश््िर के लोग याद रखिे है।् विवशष््
अविवथ कवि रवि श््ीिास््ि ने कहा सौ साल बाद िी प््ेमचंद की रचनाएं िाषा वशलप् की दृव््ष से प््ासंवगक है ्। पराधीन
िारि मे ्अंग््ेिो ्के आिंक के बीच प््ेमचंद ने साथ्गक प््चुर सावहतय् वलखा । उनकी रचनाएं िािीय असमानिा और
अहंकार के विरद््् सामाविक एकीकरण का संदेश देिी है। प््ो. डीएनशमा्ग ने कहा वक प््ेमचंद की रचनाएं कालियी है,् िो
शोषण को पहचानने शैव््कवणक संसक्ार का संदेश देिी है ्। प््गविशील लेखक संघ विलाई दुग्ग के अधय्क्् परमेश््र िैषण्ि
ने कहा प््ेमचंद का सावहतय् आम आदमी का सावहतय् है । लोक चेिना का सावहतय् है सामाविक सद््ािना का सावहतय् है ।
िन के वलए िन िाषा मे ्वलखा प््ेमचंद का सावहतय् िनव््पय सावहतय् है । पूि्ग मे ्विषय प््िि्गन प््लेसं के सवचि विमल शंक
झा ने वकया। इपट्ा के राष््््ीय सवचि रािेश श््ीिास््ि और प््ांिीय महासवचि मवणमय मुखि््ी ने नाट््मंचन की वदशा दृव््ष
दी । आयोिन मे ्सावहतय्कार शरद कोकास, वशक््ाविद डां. कोमल वसंह शारिा , प््ो.डीएनशमा्ग शायर मुमिाि, सक्ूल कमेटी
के चेयरमेन दीपक िद््ा, श््वमक नेिा विनोद सोनी औरकमलेश िमा्ग,वशिमंगल वसंह ,बसंि उइके ने िी विचार वय्कि् वकए । 

प््मेचदं अध्यन मचं मे ्भेट् की ककताबे्
इस विद््ालय मे ्प््गविशील लेखक संघ विलाई
दुगग् द््ारा गविि प्े्मचंद अधय्यन मंच को
संरक््क शाला प््ाचायग् माधुरी कलसकर ि
पदावधकारी वशव््ककाओ ्और विद््ावथ्गयो ्को
इस साल छग प््लेसं के महवसचि परमेश््र
िैषण्ि ने प्े्मचंद की वकिाबे ्िेट् की।् कवि
शरद कोकास ने िी चकमक पव््िका की कुछ
प््वियां िेट् की ।प््थम सि्् का संचालन
वशव््कका गायि््ी पाि््ा  और विचार सि्् का
संचालन कवि परमेश््र ि विद््ालय की
प््ाचाया्ग माधुरी कलसकर ने आिार 
वय्कि् वकया।



सिटी स्पोर्ि्न

यूमनयन क्लब की वाम्षसक आि
िभा िे् होरा बने मनम्वसरोध अध्यक््

रायपरु। यूसनयन कल्ब की वासष्बक आम िभा
मे ्कई मुद््ो ्पर चचा्ब हुई। 1902 िे टथ्ासपत इि
ऐसतहासिक कल्ब मे ्प््मुख तौर पर लॉन िेसनि,
बैडसमंिन, िेबल िेसनि, टव्ीसमंग पूल व सजम
की िुसविाएं मौजूद है। जी एि भांबरा की
अधय्क््ता मे ् आयोसजत बैिक मे ् कल्ब की
लीज ् एवं एनओिी, लंसबत िदटय्ता शुलक्
एवं बकायेदारो ् पर कार्बवाई, जीएििी एवं
कॉप््ोरेशन िैकि् का भुगतान, कल्ब पसरिर मे्
मरमम्त एवं सवकाि कायब्, िसहत कई
महतव्पूण्ब प््स््ावो ्पर चचा्ब की। 

िाथ ही कल्ब के सवकाि मे ्सवशेष योगदान
देने वाले िदटय्ो ् का िमम्ान करने का भी
सनण्बय सलया गया। िभा मे ्वष्ब 2026–31 के
सलए यूसनयन कल्ब की नई काय्बकासरणी के
गिन की प््स््िया भी िंपनन् हुई। चुनाव
असिकारी िमीर खान की देखरेख मे ् पूरी
चुनाव प््स््िया िमप्नन् हुई। गुरच्रण सिंह होरा
को लगातार एक बार सफर यूसनयन कल्ब,
रायपुर का अधय्क्् चुना गया, वही ् डॉ अतुल
शुकल्ा को िव्बिमम्सत िे िसचव चुना गया।
इिी प््कार उपाधय्क््, िंयुकत् िसचव,
कोषाधय्क्् एवं काय्बकासरणी िदटय्ो ् का भी
सनसव्बरोि सनवा्बचन हुआ। एक बार सफर अधय्क््
चुने जाने पर गुरच्रण सिंह होरा ने कल्ब के
िभी िदटय्ो ् का आभार वय्कत् सकया। मंच
िंचालन रप्ेि््् सिंह चौहान ने सकया, वही्
आभार प््दश्बन डॉ अतुल शुकल्ा ने सकया।

मरला स््रीय बैडमिंटन िे्
हुए रोिांचक िुकाबले 

रायपरु। सजला बैडसमंिन िंघ द््ारा आयोसजत
सजला जूसनयर व समनी जूसनयर बैडसमंिन टप्िा्ब
के फायनल मुकाबले राजिानी के िप््े शाला
टक्ुल मे ्िंपनन् हुए। सजिमे ्11 वष्ब आयु िमूह
बासलका वग्ब एकल भूसमजा रािौर ने रासज्वका
चनि्््ाकर को 15-4,15-8 िे हराया। 13 वष्ब
आयु िमूह बासलका वग्ब एकल – ओसवया
गुपत्ा ने वंसशका यादव को 15-10,16-14 िे
हराया। 19 वष्ब आयु िमूह बासलका वग्ब एकल
– िानवी छत््े ने स््पयल स््दवेदी को 15-12,15-
8 िे हराया। 11 वष्ब आयु िमूह बालक वग्ब
एकल दसश्बल खोसडयार ने उतक्ष्ब ढोलसकया
को 12-15,15-12,15-13 िे हराया।13 वष्ब
आयु िमूह बालक वग्ब एकल शाश््त समश््ा ने
एसरक जिवानी को 15-8,15-9 िे हराया। 19
वष्ब आयु िमूह बालक वग्ब एकलसनश््य
पिेल ने अरहान खान को 15-4,15-9 िे
हराया। पुरटक्ार सवतरण काय्बि््म मे ् मुखय्
असतसथ के रप् मे ् िंजय समश््ा
(महािसचव,भारतीय बैडसमंिन िंघ) तथा
कसवता दीस््कत (िहिसचव, छि््ीिगढ़्
बैडसमंिन िंघ) व िंदीप वमा्ब उपसट्थत थे।

राष््््ीय तैराकी के मलए
छत््ीिगढ् िे चार 

रायपरु। 42 वी ् राष््््ीय तैराकी प््सतयोसगता
जयपुर राजटथ्ान मे ् आगामी 8 अगस्् िे
आयोसजत है। सजिमे ् सजला तैराकी िंघ
सबलािपुर के चार तैराक छि््ीिगढ़ ् का
िबजूसनयर वग्ब मे ् प््सतसनसितव् कर रहे। इनमे
आराधय्ा िाव 200 मी फ््ी टि्ाइल, 200 मी
बेटि् टट्््ोक, प््याण सतवारी 100 मी ि्े्टि् टट्््ोक
200 मी ि््ेटि् टट्््ोक, प््तय्ुष िोनी 50 मी फ््ी
टि्ाइल, आयुषम्ान वमा्ब 50 मी ि््ेटि् टट्््ोक मे्
शासमल है। िभी तैराक सजला खेल पसरिर
सट्वसमंग पूल मे ् सनयसमत तैराकी का अभय्ाि
करते है। कोच राजेश िाहू, रि्््ाक्् िाहू और
यश सतवारी है। चयसनत सखलाड़ियो ् को देवेि्््
सिंह िाकुर, सजतेि््् िोनी, प््भात सतवारी,
आशुतोष कुमार वमा्ब, डॉ मनीष िाव आसद ने
बिाई दी है।

िीबीएिई फार ईस्ट रोन
रुडो िे् रीते 29 पदक

रायपरु। िीबीएिई फार ईटि् जोन जुडो
प््सतयोसगता रायपुर मे ् 27 िे 30 जुलाई तक
आयोसजत की गई। इि प््सतयोसगता मे ्छि््ीिगढ़,
वेटि्बंगाल, ओड़िशा राजय्ो ्ने भाग सलया। सजिमे
भािापारा के 50 सखलाड़ियो ्ने अलग अलग वग्ब
मे ् भाग लेकर 6 टव्ण्ब पदक के िाथ कुल 29
पदक अपने नाम सकया। केजी टव्णब् पदक
भुसवका िाहू -32सकग््ा, चुरामानी पाल -
25सकग््ा, सनतेश कुमार देवागन -30सकग््ा, पी
असभषेक -81सकग््ा, सनसखल वमा्ब +90सकग््ा,
झरना िाहू -40सकग््ा रजत पदक लावसनया बाग््ो
-25सकग््ा आसद शासमल है।्
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आपके भोजन में शाममल होना चामहए मैगंनीमशयम ततंव
शारीमरक और मानमसक सेहत को रखता है बेहतर

शरीर को बेहतर
तरीके िे काम करते रहने

के सलए रोजाना कई प््कार
के सविासमनि् और
माइि््ोनय्ूस््टएंटि् की जरर्त
होती है। हमारे भोजन िे ये िभी
आिानी िे प््ापत् सकए जा िकते
है,् इिीसलए टव्ाटथ्य् सवशेषज््
िभी लोगो ् को सनयसमत रप् िे
टव्टथ् और पौस््िक चीजो ् के
िेवन की िलाह देते है।् आहार
िंबंिी गड़ब्ड़ी् के कारण शरीर मे्
पोषक ततव्ो ् की कमी हो िकती
है, सजिके कई प््कार के दुषप्््भाव
होने का जोसखम रहता है।

मैगन्ीसशयम ऐिा ही एक असत
आवशय्क ततव् है, सजििे भरपूर
चीजो ्को भोजन मे ्जरर् शासमल
सकया जाना चासहए। शारीसरक
और मानसिक दोनो ् प््कार की
िेहत को बेहतर रखने मे ् इिकी
आवशय्कता होती है।

अधय्यनकता्बओ ् ने पाया सक
मैगन्ीसशयम की कमी के कारण
कई बीमासरयो ्का जसिलताओ ्के
बढ़न्े का भी खतरा रहता है।
मैगन्ीसशयम आपके मस््सषक् और
शरीर के सलए महतव्पूण्ब है। हद्य,
रकत् शक्करा के स््र और मनोदशा
िसहत इिके कई लाभ है।् यह
पि्े्दार िाग िे लेकर नटि्,
िीडि् और बीनि् जैिे खाद््
पदाथ््ो ् मे ् पाया जाता है। आइए
जानते है ् सक टव्ाटथ्य् सवशेषज््
िभी को आहार मे ् मैगन्ीसशयम
वाली चीजो ् की मात््ा बढ़ा्ने की
िलाह कय्ो ् देते है ्और इिे कैिे

नमदयां उफान पर, मरवर राफ्टटंग
देगा रोिांच के िाथ बेहतर कमरयर

शरीर के लिए मैग्नीलशयम तत्व है बेहद जर्री 

अगर आप एडवेच्र मे ् रस्च रखते है ् तो वॉिर टप्ोटि््ब
कसरअर, एक बेहतर सवकलप् हो िकता है। वैिे भी मानिून
के इि मौिम मे ्देश के जय्ादातर सहटि्ो ्मे ्नसदयां उफान पर
है। ऐिे मे ्वािर टप्ोटि््ब की ओर युवा जय्ादा आकसष्बत होते
है।् देश मे ्वॉिर िूसरजम् का टक्ोप बढ़ा है। इिे देखते हुए वॉिर
टप्ोटि््ब इंटट्््कि्र की सडमांड भी बढ़ रही है। इि फीलड् के
सलए जरर्ी प््सशक््ण के अलावा अनुशािन और सफसजकल
सफिनेि जरर्ी है। 

फटि््ब एड और िवा्बइवल ट््ेसनंग भी अहम है। देश मे ्80
डाइसवंग िेि्ि्ब िे िीखी जा िकती है प््ोफेशनल टक्ूबा
डाइसवंग प््ोफेशनल टक्ूबा डाइवर के सलए पहले आपको
डाइवमाटि्र बनना होगा जो टक्ूबा डाइसवंग मे ् पहली
प््ोफेशनल रेसिंग है। रेटक्य्ू डाइवर बनने के सलए 60 डाइवि्
करनी होती है।्

इिमे ्ट््ेसनंग और नॉन ट््ेसनंग एसक्िसविीज शासमल होती
है।् इिके बाद आप बतौर इंटट्््कि्र टक्ूबा डाइसवंग के कोि््ेज
करवा िकते है।् देश मे ् 80 डाइसवंग िेि्ि्ब है ् जो गोवा,

अंडमान, कना्बिक आसद राजय्ो ्मे ् सट्थत है।् यहां प््ोफेशनल
टक्ूबा डाइसवंग सिखाई जाती है।

इिके अलावा पैडी (प््ोफेशनल एिोसिएशन ऑफ
डाइसवंग इंटट्््कि्ि्ब) दुसनया की िबिे बड़ी डाइसवंग बॉडी है।
इिके दुसनया भर मे ् 6600 डाइव िेि्ि्ब और 1 लाख 37
हजार डाइव प््ोफेशनलि् है।् यहां भी कई तरह के कोि््ेि
उपलबि् है।् अगर आपने मरीन बायोलॉजी पढ़ी है तो इििे
भी मदद समलेगी। इिकी सवदेशो ्मे ्काफी सडमांड है। 

अब टक्ूबा डाइसवंग के िाथ सरवर रासफ्िंग कोि््ेज की
काफी मांग है। सिस््कम सट्थत इंसडयन सहमालयन िेि्र फॉर
एडवेच्र एंड ईकोिूसरजम् और अिल सबहारी वाजपेयी
इंटि्ीट््ूि ऑफ माउंिेसनयसरंग एंड एलाइड टप्ोटि््ब मे ्वॉिर
रासफ्िंग कोि्ब करवाया जाता है। इिके अलावा कई िंटथ्ान
िसि्बसफकेि कोि्ब भी करवा रहे है।् इि क््ेत्् मे ् गोवा सट्थत
नेशनल इंटि्ीट््ूि ऑफ �वॉिर टप्ोटि््ब, िूसरजम् और टप्ोटि््ब
मे ्एमबीए और बीबीए प््ोग््ाम पढ़ाता है। यहां िूसरजम् मैनेजमेि्
मे ्पीएचडी प््ोग््ाम और कई प््ोफेशनल व सडपल्ोमा कोि्ब भी
उपलबि् है।् इनमे ्सवंड िसफ्िग्, सरवर रासफ्िंग, टक्ूबा डाइसवंग
िसहत 10 सट्कल कोि्ब कराए जाते है।् यहां वॉिर टप्ोटि््ब
इंटट्््कि्र के सलए कमय्ुसनकेशन सट्कलि् कोि्ब और लाइफ
िेसवंग िेसक्नक प््ोग््ामि् िे जुड़े कोि््ेि भी करवाए जाते है।् 

रोमांच और पैिा दोनो ्है ्सरवर रासफ्िंग के फीलड् मे ्अगर
वॉिर रासफ्िंग मे ् सदलचटप्ी है तो रासफ्िंग गाइड को कसरअर
चुन िकते है।् अब टक्ूबा डाइसवंग के िाथ सरवर रासफ्िंग
कोि््ेज की काफी मांग है। सिस््कम सट्थत इंसडयन सहमालयन
िेि्र फॉर एडवेच्र एंड ईकोिूसरजम् और अिल सबहारी
वाजपेयी इंटि्ीट््ूि ऑफ माउंिेसनयसरंग एंड एलाइड टप्ोटि््ब
मे ्वॉिर रासफ्िंग कोि्ब करवाया जाता है। इिके अलावा कई
िंटथ्ान िसि्बसफकेि कोि्ब भी करवा रहे है।्

कुकर िे् केक बनाते ििय इन
मटप्ि को ना करे् नररअंदार

मानिून मे ् चुस्् व तंदरस््् रहने के
सलए डाइि पर भी धय्ान सदया जाना
जरर्ी है। इि मौिम मे ्िेहतमंद रहने
के सलए घी का िेवन करना काफी
अचछ्ा माना गया है। 

मानिून एक ऐिा मौिम होता है,
जब तरह-तरह की बीमासरयां हमे्
अपनी चपेि मे ्ले लेती है।् इि मौिम
मे ्ना केवल पेि िे जुड़ी परेशासनयो ्का
िामना करना पड़ता है, बसल्क कई तरह
के इंफेकश्न के कारण वय्सक्त को
खांिी, जुकाम, बुखार, फंगल
इंफेकश्न, िांि की िमटय्ा व अनय्
कई तरह की िमटय्ा भी होती है।
इिसलए, यह कहा जाता है सक मानिून
मे ्वय्सक्त को अपनी िेहत का असिक
खय्ाल रखना चासहए।  इिके सलए
िबिे जरर्ी है सक अपनी डाइि का
आप सवशेष धय्ान रखे।् सिफ्क बाहर का
खाना बंद करने िे आपको लाभ नही्
होने वाला है, बसल्क आपको अपनी
डाइि मे ्घी को भी जरर् शासमल करना
चासहए। तो चसलए आज इि लेख मे्
िेट्््ल गवनब्मेि् हॉसट्पिल के
ईएिआईिी अटप्ताल की
डाइिीसशयन सरतु पुरी आपको बता रही
है ् सक मानिून मे ्घी खाने िे आपको
कय्ा-कय्ा फायदे समल िकते है-्

बारिश के मौसम में अपनी खुिाक पि धंयान देना जरंिी  

मानसून में घी खाने से ममलते हैं जबरदसंं
फायदे, तंदरंसंंी के साथ आपको ममलेगी फुतंंी

कार्नर
न्यूज

मौका सकिी भी तरह िे खुशी का हो, लोगो ्को घर
पर ही केक बनाना पिंद होता है। कई बार ऐिा भी
होता है सक आपको केक बनाना आता है, लेसकन सफर
भी आप उिे बना नही ्पाते है,् कय्ोस्क आपके पाि
माइि््ोवेव या ओवन नही ् है। आपको ऐिे ही कुछ
सिपि् जरर् जानना चासहए, सजनह्े ् धय्ान मे ् रखकर
आप सबलक्ुल बाजार जैिा केक घर पर कुकर मे ्ही
तैयार कर िकते है-्
िही कुकर का करे् इस््ेिाल

हो िकता है सक आपका इि ओर धय्ान ना जाए,
लेसकन केक बनाते िमय आपको िही कुकर का
चयन करना चासहए। हमेशा ही आप एक िाइि-
सफसिंग ढक््न वाले बड़े और भारी तले वाले कुकर
चुने।् कभी भी आप केक बनाने के सलए नॉनसट्िक
कुकर का उपयोग ना करे।् इििे कुकर की कोसिंग को
नुकिान पहुंच िकता है। िाथ ही िाथ, केक बनाने
िे पहले रबर गैिकेि को हिा दे,् अनय्था तापमान के
कारण ये भी खराब हो िकते है।् इतना ही नही,् केक

बनाने िे पहले कुकर को प््ीहीि करना भी उतना
जरर्ी होता है।
स्टै्ड की ले् िदद

कभी भी कुकर मे ् िीिे की केक के बैिर वाले
बत्बन को ना रखे।् बसल्क कुकर मे ्कुसकंग टि्ैड् को
रखे।् इिके बाद ही केक के बत्बन को रखे।् इििे हीि
के िोि्ब और केक के बत्बन के बीच टप्ेि स््िएि होता
है। सजििे हीि िक्कुलेशन बेहतर तरीके िे होता है
और ऐिे मे ्केक िही तरह िे और एकिमा रप् िे
बेक होता है। वही,् अगर आप टि्ैड् नही ् रखेग्े तो
इििे केक सनचले सहटि्े िे एकदम िे पक जाएगा,
जबसक बीच िे वह कच््ा रह जाएगा। इििे िही
तरह िे बेसकंग नही ्हो पाती है।
मिरके का करे् इस््ेिाल

यह एक छोिा िा सिप है, लेसकन आपके बेहद
काम आ िकता है। जब आप कुकर मे ्केक बना रहे
है ् तो ऐिे मे ् केक बैिर मे ् थोड़ी मात््ा मे ् सिरका
समलाएं। ऐिा करने िे बेहद ही िॉफि् और फल्फी
केक बनता है। दरअिल, सिरका बैिर मे ् मौजूद
बेसकंग िोडा या बेसकंग पाउडर के िाथ प््सतस््िया
करता है और इििे केक को फूलने मे ्मदद समलती
है। कुकर मे ्पकाते िमय यह सिपि् बेहद ही लाभकारी
है, कय्ोस्क इििे अनइवन कुसकंग की िमटय्ा को
मैनेज करने मे ्मदद समलती है। 
तापिान का रखे् ध्यान

जब आप कुकर मे ् केक बना रहे है ् तो ऐिे मे्
आपको उिके तापमान पर सवशेष रप् िे धय्ान देना
चासहए। 

टि्डी रम् का वास््ु भी बच््ो ् की पढ़ा्ई मे ् बािा बन
िकता है, इिसलए टि्डी रम् को वास््ु सनयमो ् के
अनुिार ही िेि करना चासहए। फेग्शुई के सनयमो ्के तहत
हम बच््ो ् के टि्डी रम् को उनके पढने लायक बना
िकते है ्सजििे बच््ो ्का धय्ान पढ़ाई मे ्केनस्््ित रहे। 

टि्डी िेबल आपके सलए एक मंसदर के िमान है और
इि प््कार, िकारातम्क ऊजा्ब को आकसष्बत करने के सलए
इिे रखा जाना चासहए। इिे कमरे के बीच मे ्या दीवार के
िामने न रखे ्कय्ोस्क यह सकिी के कसरयर मे ्बािाओ ्का
प््तीक है। एजुकेशन िावर को फेग्शुई मे ् बेहद ही शुभ
माना जाता है। एजुकेशन िावर को चाइनीज पैगोड़ा् का
प््तीक माना जाता है।  फेग् शुई प््तीको ्और ततव्ो ्मे ्कुछ
अलौसकक शसक्तयां होती है।् सवंड चाइमि् या ट््ूबलर
बेलि् जैिे िातु ततव् न केवल टि्डी रम् को खुबिुरत
बनाते है ् बसल्क नकारातम्क ऊजा्ब को दूर करने मे ्प््भावी
होते है।् मुखय् सखड़क्ी के पाि एक स््िटि्ल गोला 'ची'
को िस््िय करेगा। टि्डी िेबल के ईशान कोण मे ्स््िटि्ल
ट््ी होने िे याद करने की क््मता बढ़त्ी है। इिके अलावा
हेमेिाइि, स््िटि्ल बॉल, जेड पैगोडा और लासफंग बुद््ा,
अनय् फेग्शुई वस््ुएं है ्सजनह्े ्कमरे मे ्रखा जा िकता है।

सट्डी रि् िे ्फेग्शईु ि ेबन
राएगा बच््ो ्का भमवषय्

प््ापत् सकया जा िकता है?
शरीर िे् िैग्नीमशयि की किी 

टव्ाटथ्य् सवशेषज्् बताते है,् वयटक्ो ् के शरीर मे ् लगभग 25 ग््ाम
मैगन्ीसशयम होता है, सजिमे ् िे 50-60 प््सतशत कंकाल प््णाली टि्ोर
करती है। बाकी मांिपेसशयो,् ऊतको ् और शारीसरक मे ् तरल पदाथ््ो ् मे्
मौजूद होता है। मैगन्ीसशयम की कमी कई टव्ाटथ्य् जसिलताओ ्का कारण
बन िकती है। यह
सट्थसत तंस््तकाओ ् िे
िंबंसित सवकारो ् के
अलावा, हस््ियो ् की
कमजोरी, मानसिक
टव्ाटथ्य् िमटय्ाओ,्
पाचन की सदक््त और
बल्ड शुगर मे ् बढ़ो्तरी
का भी कारण बन िकती है।  
हम््ियो् के मलए रर्री है िैग्नीमशयि 

शोि मे ्पाया गया है सक हस््ियो ्के सलए सविासमन-डी और कैसल्शयम
के िाथ-िाथ मैगन्ीसशयम वाली चीजो ्का िेवन करना भी जरर्ी होता
है। टव्टथ् हस््ियो ्के सनमा्बण के सलए भी मैगन्ीसशयम आवशय्क है। शोि
मे ्पाया गया सक मैगन्ीसशयम वाली चीजो ्का िेवन रजोसनवृस््ि के बाद
मसहलाओ ्मे ्हस््ियो ्के घनतव् को िीक रखने और ऑसट्ियोपोरोसिि के
जोसखम को कम करने मे ् लाभकारी हो िकता है। यह पोषक ततव्

कैसल्शयम और सविासमन-डी के स््र को सवसनयसमत करने
मे ्मदद करता है।
डायमबटीर को करता है कंट््ोल

अनुिंिान मे्
मैगन्ीसशयम वाले
आहारो ्को िाइप-2
डायसबिीज का
जोसखम कम करने
वाला पाया गया है।
गल्ूकोज सनयंत््ण
और इंिुसलन
मेिाबॉसलजम् मे्
मै ग् नी सश य म
महतव्पूणब् भूसमका
होती है। वलड्ब्
जनब्ल ऑफ
डायसबिीज मे ्िाल
2015 मे ् प््कासशत
िमीक््ा सरपोिब् मे्
मैगन्ीसशयम की कमी िे इंिुसलन प््सतरोि िे जोड़क्र
देखा गया है।

एक अनय् अधय्यन मे ्पाया गया सक मैगन्ीसशयम वाली
चीजो ्के िेवन या िपल्ीमेट्ि् िे इंिुसलन िंवेदनशीलता
मे ्भी िुिार हो िकता है।
िैग्नीमशयि के मलए मकन चीरो् का
करे् िेवन?

वयटक् पुरष्ो ् को रोजाना 400-420 ग््ाम जबसक
मसहलाओ ्को 340-360 ग््ाम की मात््ा मे ्इि पोषक ततव्
की आवशय्कता होती है। कई खाद्् पदाथ््ो ्मे ्उच्् स््र
के मैगन्ीसशयम होते है,् सजनमे ्नटि् और िीडि्, गहरी
हरी िसब्जयां, िाबुत अनाज और फसलयां शासमल है।्
एवोकाडो, आलू, केला आसद िे भी शरीर के सलए
आवशय्क मात््ा मे ्मैगन्ीसशयम प््ापत् सकया जा िकता है।
आहार मे ् इन चीजो ् को जरर् शासमल सकया जाना
चासहए। 

इम्यून मिस्टि होता है िरबूत
मानिून के दौरान खुद को बीमासरयो ्िे बचाने

के सलए जरर्ी है सक आपकी इमय्ूसनिी अचछ्ी हो।
इिमे ् घी आपकी काफी मदद कर िकता है।
दरअिल, यह एंिीऑकि्ीडेि् सरच होता है,

सजिके कारण आपको अपने इमय्ून सिटि्म को
मजबूत करने मे ् मदद समलती है। ऐिे मे ् वय्सक्त
इि मौिम मे ् खांिी-जुकाम, िद््ी और फल्ू िे
बच िकता है। इतना ही नही,् घी मे ् सविासमन ए,
डी, ई और के के िाथ-िाथ ओमेगा-3 फैिी
एसिड भी पाए जाते है,् जो बीमासरयो ्के सखलाफ
इमय्ून सिटि्म को बूटि् करने मे ्योगदान देते है।् 

मानिून के दौरान अकि्र लोग जोड़ो ्मे ्दद्ब व
अकड़न की सशकायत करते है।् खाितौर िे, अगर
सकिी को गसिया की परेशानी है तो उिे यह
िमटय्ा और भी असिक होती है। लेसकन अगर
आप डाइि मे ् घी को शासमल करते है ् तो इििे
आपको जोड़ो ् के ददब् मे ् आराम समलता है।
दरअिल, घी मे ् एंिी-इनफ्ल्मेिरी प््ॉपि््ीज होती
है,् जो जव्ॉइंि हेलथ् को बनाए रखता है।
डाइरेशन होता है बेहतर

मानिून मे ्असिकतर लोग कबज्, डायसरया,
बल्ोसिंग, पेि मे ्दद्ब व अनय् कई पेि की परेशासनयो्
की सशकायत करते है।् लेसकन अगर आप इि
मौिम मे ् घी का िेवन करते है ् तो इििे

डाइजेसट्िव सिटि्म पर पॉसजसिव
अिर पड़ता है। घी ना केवल
डाइजेसट्िव ट््ैकि् के सलए लय्ूस््िकेशन
के रप् मे ्काम करता है, बसल्क गि मे्
हेलद्ी बैकि्ीसरया को भी बढ़ाता है।
इििे ना केवल डाइजेशन मे ् मदद
समलती है, बसल्क शरीर खाने के पोषक
ततव् भी अबज्ॉब्ब कर पाता है। 

मिलती है एनर््ी
मानिून के दौरान असिकतर लोग

िुस््ी व थकान का अनुभव करते है।्
उनह्े ् िुस््ी के कारण कोई भी काम
करने की इचछ्ा नही ्होती है। लेसकन
अगर आप घी का िेवन करते है ् तो
इििे आपको एनज््ी समलती है।
इिमे ्मीसडयम-चैन फैिी एसिड पाए
जाते है,् जो ना केवल जलद्ी िे
अबज्ॉबब् होते है ् और िाथ ही िाथ
आपको एनज््ी भी देते है।् सजन लोगो्
को िांि िे जुड़ी िमटय्ा है, उनकी
परेशानी मानिून के दौरान कई गुना
बढ़ जाती है। दरअिल, इि मौिम मे्
एलज््ी के कारण रेसट्परेिरी इंफेकश्न
बढ़ जाता है। लेसकन घी का िेवन
करने िे रेसट्परेिरी ट्ै्कि् को आराम
समलता है। िाथ ही िाथ, खांिी व
अनय् िांि िे जुड़ी बीमासरयो ् मे ् भी
राहत समलती है।
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पानी की बफकंं

स़सकन की केयर करने के फलए हम सभी कई
तरीके अपनाते है़। लेफकन आपका कोई भी
उपाय केवल तभी काम आता है, जब आपकी
स़सकन क़लीन हो। स़सकन क़लीन होने पर हर
ि़़ोडक़ऱस आपकी स़सकन के भीतर तक जाता
है, फजससे आपको बेस़ट फरजल़ट फमलता है।
स़सकन की डीप क़लीफनंग के फलए फसि़फ िेस
वॉश करना ही जऱरी नही़ है, बस़लक कभी-
कभी पील ऑि मास़क को भी अप़लाई फकया
जा सकता है।
पील ऑि मास़क ना केवल आपकी स़सकन
को एक़सिोफलएट करते है़, बस़लक उसे डीप
क़लीन करते है़। कभी-कभी पील ऑि
अप़लाई करने से स़सकन ग़लो करने लगती है
और टेक़सचर भी इंि़़ूव होता है। इस बात मे़
कोई दोराय नही़ है फक पील ऑि मास़क
आपकी स़सकन के फलए बेहद लाभदायक है,
लेफकन इसे इस़़ेमाल करते समय आपको
कुछ छोटी-छोटी बातो़ का भी ख़याल रखना
चाफहए।

पहले संसकन को करें कंलीन
यह सच है फक पील ऑि मास़क आपकी
स़सकन को क़लीन करता है, लेफकन इसका
अथ़ट यह नही़ है फक आप सीधे ही पील ऑि
मास़क को स़सकन पर अप़लाई कर ले़। हमेशा
ध़यान रखे़ फक आप पहले अपनी स़सकन को
साि करे़। इससे मेकअप, गंदगी और

अफतफरक़त तेल को फरमूव करने मे़ मदद
फमलेगी। साथ ही, स़सकन को क़लीन करने से
मास़क को बेहतर ढंग से फचपकने और अफधक
ि़़भावी ढंग से काम करने मे़ मदद फमलेगी।
जरंर करें पैच टेसंट
यंू तो पील ऑि मास़क आपकी स़सकन पर ि़़भावी
तरीके से काम करते है़। लेफकन जऱरी नही़ है फक
मास़क हर स़सकन टाइप के फलए उपयुक़त हो।
इसफलए, अपने पूरे चेहरे पर मास़क लगाने से पहले
आपको एक बार पैच टेस़ट अवश़य करना चाफहए।
इससे आपको यह पता चल जाएगा फक पील ऑि
मास़क म़े मौजूद सामग़़ी के कारण आपकी स़सकन
पर फकसी तरह का एलफ़जटक फरएक़शन होगा या
नही़। यंू तो पील ऑि मास़क को अपने पूरे चेहरे
पर लगाया जा सकता है, लेफकन जब आप इसे
स़सकन पर लगा रही है़ तो इसे एकसमान ऱप से
लगाएं। साथ ही साथ, चेहरे के स़ेसेफटव एफरया
जैसे आंखे़, आईि़़ो व फलप़स आफद से बचाकर
अप़लाई करे़। 

घर पर पीि ऑफ मासूक िगाते समय
इन लिपूस को ना करेू नजरअंदाज

डफल्मो् से डनकला एक फैशन
ट््े्ि, अब बन रहा पहली पसंि

डफल्म इव्ेट

टॉलीवुि

रयान होंगे अगले घोसंट राइडर
मावंसल यूलनवसंस का बने लहसंसा 

आ रहा है 'टॉकंकसक' का टंंेलर, नए
पोसंटर के साथ मेकसंस ने दी जानकारी

रयान गोसफलंग अब माव़टल फसनेमैफटक यूफनवस़ट का
फहस़सा बन
गए है़। वह
' घो स़ ट
रा इ ड र '
फिल़मो़ की
अगली कड़ी
मे़ मुख़य
क ला का र
हो़गे। 'घोस़ट राइडर' फिल़मे़ दुफनयाभर मे़ पसंद की गई ह़ै।
तीन बार ऑस़कर के फलए नॉफमनेट हो चुके रयान गोसफलंग
अब माव़टल फसनेमैफटक यूफनवस़ट का फहस़सा बन गए ह़ै।
उऩहे़ माव़टल के अगले घोस़ट राइडर के तौर पर घोफरत
फकया गया है। 'स़टार वॉस़ट: स़टारिाइटर' के बाद, गोसफलंग
2028 की फिल़म के फलए फनद़़ेशक शॉन लेवी के साथ फिर
से काम कर रहे है़। 'स़टार वॉस़ट: स़टारिाइटर' 28 मई,
2027 को फरलीज होगी। घोस़ट राइडर के तौर पर रयान की
कास़सटंग की घोरणा सैन फडएगो कॉफमक-कॉन के दौरान
की गई। माव़टल स़टूफडयोज के ि़़ेफसड़ेट केफवन िीगे ने
घोरणा की फक नई घोस़ट राइडर फिल़म अभी बन रही है।
उऩहो़ने संकेत फदया फक यह फिल़म 2028 मे़ फरलीज हो
सकती है। रयान गोसफलंग ने कास़सटंग को लेकर अपना
उत़साह जाफहर फकया और कहा, 'जैसा फक आप जानते है़,
यह एक ऐसा फकरदार है फजसे मै़ बहुत लंबे समय से
फनभाना चाहता था।' ऑस़कर फवजेता फनकोलस केज ने
पहले 'घोस़ट राइडर' (2007) और 'घोस़ट राइडर: स़सपफरट
ऑि वे़जे़स' (2011) मे़ पद़़े पर यह भूफमका फनभाई थी।
घोस़ट राइडर फिल़मो़ ने दुफनया भर मे़ 361 फमफलयन डॉलर
की कमाई की है। ये फिल़मे़ मोटरसाइफकल स़टंटमैन जॉनी
ब़लेज के इद़ट-फगद़ट घूमती है़। फिल़म मे़ वह बदला लेने वाले
एजे़ट बने है़।

भोजपुरी 

अलग अंदाज में मोनाललसा
ने लकया अगसंं का संवागत

मानसून मे़ हल़के और जल़दी सूखने
वाले िैफ़ ़िक की लॉऩग स़कऱस़ट
आराम, खूबसूरती और क़लास का
शानदार मेल देती है़। जाफनए रंग,
फडजाइन और स़टाइफलंग के आसान
तरीके।  बाफरश का मौसम फजतना
सुहावना होता है, उतना ही इस
दौरान सही आउटफिट चुनना
चुनौतीपूण़ट हो सकता है। कपड़े ऐसे
होने चाफहए, फजनमे़ आप स़टाइफलश
फदखे़, बाफरश मे़ जल़दी सूख जाएं
और उमस के कारण होने वाली
परेशानी से भी बची रहे़। ऐसे मौसम
मे़ मफहलाओ़ के फलए लॉऩग स़कऱस़ट
एक बेहतरीन िैशन फवकल़प
बनकर सामने आती है़। सही
िैफ़़िक, रंग और स़टाइफलंग के साथ
ये स़कऱस़ट मानसून मे़ आराम,
खूबसूरती और क़लास का शानदार
मेल पेश कर सकती है़।
लॉनंग संकटंष में बमलते हैं
कई संटाइबलश बवकलंप
लॉऩग स़कट़ट मे़ आपके पास एक नही़
अनफगनत फवकल़प मौजूद है़। इसमे़
मैक़सी स़कट़ट लंबी और
आरामदायक है, जो कैजुअल फवयर
के फलए अच़छी है। ए-लाइन स़कट़ट

जल़द ही यश अपनी नई
फिल़म 'टॉस़कसक' लेकर आ
रहे है़। िै़स इसका बेसि़़ी से
इंतजार कर रहे है़।
'टॉस़कसक' के मेकस़ट ने यश
के िै़स के फदलो़ की
धड़कन बढ़ा दी है। उऩहो़ने
जानकारी दी है फक इस
फिल़म का ट़़ेलर फकस
तारीख को फरलीज होने
वाला है। मेकस़ट ने सोशल
मीफडया पर एक नया पोस़टर
फरलीज फकया और इसके
साथ ट़़ेलर के फरलीज की
तारीख बताई है। यश ने
अपने इंस़टाग़़ाम पर फिल़म
का जो पोस़टर शेयर फकया
है, उसमे़ देखा जा सकता है
फक वह हाथ मे़ गन फलए है़ और टोपी लगाए हुए है़। तेज
बाफरश मे़ उनके पीछे से तेज रोशनी आ रही है। रोशनी की
वजह से उनका चेहरा नही़ फदखाई दे रहा है। पोस़टर पर
फलखा है 8.8.26। इसका मतलब फिल़म का टे़़लर आठ
अगस़़ 2026 को फरलीज होगा। पोस़ट के कैप़शन मे़ यश ने
फलखा 'उलटी फगनती शुऱ हो गई है। 'टॉस़कसक' का ट़़ेलर
आठ अगस़़ 2026 को फरलीज होगा।' इसके साथ यश ने
आगे फलखा ''टॉस़कसक' 26 अगस़़ को दुफनयाभर मे़ फरलीज
होगी।' पोस़ट मे़ अफभनेता ने फिल़म की स़टारकास़ट को टैग
फकया है। आपको बता दे़ फक फिल़म 'टॉस़कसक: ए िेयरी टेल
िॉर ग़़ोन-अप़स' मे़ यश के अलावा फकयारा आडवाणी,
नयनतारा, हुमा कुरैशी, तारा सुताफरया और ऱस़कमणी वसंत
जैसे कलाकार है़। इसकी फनद़़ेशक गीतू मोहनदास है़। फिल़म
के टीजर पर कािी हंगामा मचा था। 

अगस़़ का महीना शुऱ हो गया है। ऐसे मे़ भोजपुरी
अफभनेत़़ी मोनाफलसा ने खास अंदाज मे़ इसका स़वागत
फकया है। मोनाफलसा ने
इंस़टाग़़ाम पर अपनी नई़
तस़वीरे़ शेयर की है़। उऩहो़ने
इसके साथ एक लाइन
फलखी है। मोनाफलसा ने जो
तस़वीरे़ शेयर की है़ उनमे़
देखा जा सकता है फक वह
नो मेकअप लुक म़े है़।
उऩहो़ने गुलाबी रंग का
गाउन पहना है। ज़वैलरी के
नाम पर उऩहो़ने कुछ नही़
पहना है। उनकी चप़पल ने
िै़स का ध़यान खी़चा है।
तस़वीरे़ शेयर करते हुए
उऩहो़ने कैप़शन मे़ फलखा
'हैलो अगस़़'। इसके साथ
अफभनेत़़ी ने सूरजमुखी के
िूल वाला इमोजी लगाया
है। मोनाफलसा की तस़वीरो़
पर कई यूजस़ट ि़़फतफ़़कया दे रहे है़। एक यूजर ने उऩहे़ अपनी
दीदी बताया है और कहा है फक वह फसि़फ खूबसूरत ही नही़
है़ बस़लक उनकी पस़टनैफलटी भी बहुत अच़छी है। एक और
यूजर ने फलखा है 'आप बहुत प़यारी लग रही है़। आपका
कोई जवाब नही़ है।' आपको बता दे़ फक मोनाफलसा की
शादी एक़टर फवक़़ांत फसंह से हुई है। दोनो़ को फपछली बार
'द 50' शो मे़ देखा गया था। सोशल मीफडया पर मोनाफलसा
की अच़छी िैन िॉलोइंग है। उऩहे़ इंस़टाग़़ाम पर 5.8
फमफलयन लोग िॉलो करते है़।

इस मौसम में लॉंग संकरंट पहनने से पहले धंयान दें टरपंस पर  

बारिश में रिखना है संटाइरिश तो िॉनंग संकटंट पहनने
अपनाएं संमाटंट रटपंस, नजिें रटकी िहेंगी आप पि

कान्ार
न्यूज

घर पर तयैार करे ्बल्ॉक
ड््पटं कतुा्ा, जाने ्तरीका

अगर आपको ब़लॉक फ़़िंट के कुते़़ पहनना पसंद है तो इऩहे़ घर
पर आसान तरीके से रेडी कर सकती है़। इसके फलए बस
आपको इन फटप़स को िॉलो करना होगा। ब़लॉक फ़़िंट कुत़ाट
बनाने के फलए आपको आलू, स़सवंग मशीन, माक़फर पेन,
िेफ़़िक कलर चाफहए। इसके फलए सबसे पहले आपको सिेद
कपड़ा लेना है। फिर इससे अपने फलए कत़़ी स़टीच करना है।
अब आलू ले़ और माक़फर पेन की मदद से इसपर अपनी पसंद
का फ़़िंट फडजाइन (शॉट़ट कुत़ाट फडजाइन) बनाएं। इसके बाद
एक ट़़े मे़ िेफ़़िक कलर ले़। आप अपनी पसंद के फहसाब से
कलर चूज कर सकती है़। फिर आलू पर बने इस फडजाइन को
इसम़े डीप करे़ और थोड़ी-थोड़ी जगह पर इससे माक़फ बनाएं।
इस ि़़फ़़कया को पूरे कुते़़ पर दोहराएं। इसके बाद इसे सूखने के
फलए छोड़ द़े। इस तरीके से आपका ब़लॉक फ़़िंट कुत़ाट बनकर
रेडी हो जाएगा। आप इसे फकसी भी इवे़ट या फकसी िंक़शन
पर स़टाइल कर सकती है़।

बंलॉक बंंिंट दुपटंंा भी  कर सकती हैं तैयार
अगर आपको दुपट़़े की अलग-अलग कलेक़शन रखना पसंद है
तो आप दुपट़़े पर भी ब़लॉक फ़़िंफटंग फडजाइन बना सकती है़। इस
तरीके के दुपट़़े (शरारा कुत़ाट ट़़े़डी फडजाइन) भी कािी अच़छे
लगते है़ और स़टाइल करने के बाद आप खूबसूरत लगे़गी।
आपको माक़़ेट मे़ यही दुपट़़े 500 से 1000 ऱपये मे़ फमले़गे। 

हॉलीवुि 

फसनेमाई रोमांस से फनकलकर येलो और ब़लैक का िैशन ट़़े़ड फरयल
लाइि मे़ छा गया है। जहां पीला रंग ऊज़ाट और खुफशयो़ का ि़़तीक
है, वही़ ब़लैक एफलगे़स और गहराई का। फिल़मो़ का िैशन हमेशा से
लोगो़ की पसंद और स़टाइल को
ि़़भाफवत करता आया है। बड़े परदे
पर फसतारो़ के अनोखे िैशन ट़़े़ड़स
जल़द ही आम लोगो़ की वाड़टरोब का
फहस़सा बन जाते है़। इन फदनो़ येलो
और ब़लैक का कॉस़बबनेशन रोमांस
का नया िैशन स़टेटमे़ट बनकर
उभर रहा है। डेट नाइट से लेकर
पाट़़ी तक कपल़स इस रंग संयोजन
को अपनाकर अपने स़टाइल और
केफमस़ट़़ी को खास अंदाज मे़ बयां
कर रहे है़।
कंया कहते हैं ये रंग
आज पीली ड़़ेस और काले सूट का
मेल फसनेमा मे़ रोमांस के सबसे
भरोसेमंद ि़़तीको़ मे़ से एक बन गया
है। अध़ययन भी बताते है़ फक पीला
रंग खुशी, उत़साह और नई उब़मीद
का ि़़तीक है। यह मफ़ ़सष़क मे़
सेरोटोफनन गफतफवफध को बढ़ाकर
खुशी और ऊज़ाट की भावना बढ़ाता
है।वही़ काला रंग सादगी,
आत़मफवश़़ास और स़टाइल को
फदखाता है। जब ये दोनो़ रंग ि़़ेम
करने वाले लोग संयोजन के साथ
पहनते है़, तो लुक और भी
खूबसूरत हो जाता है।यही वजह है
फक िैशन एक़सपट़ट भी इसे खास मानते है़।उनका कहना है फक यह
फसि़फ एक ड़़ेस कोड नही़ है। यह एक ि़़ेम कहानी है।
पीले का आकरंषण, काले का ठहराव
पीला अपनी चमक, ऊज़ाट और बेफिक़़ आकऱटण से हर नजर को
अपनी ओर खी़च लेता है, जबफक काला गहराई, आत़मफवश़़ास
और रहस़यमय ठहराव का ि़़तीक बन जाता है। यही फवरोधाभास
दोनो़ को एक-दूसरे का सबसे खूबसूरत पूरक बनाता है। फिल़मो़ से
शुऱ हुआ यह रंग-संयोजन आज जेन-जी की पसंदीदा रोमांफटक
पहचान बन चुका है। 

चेहरे के अनचाहे बाल फकसी को अच़छे नही़ लगते है़।
अक़सर इन बालो़ को हटाने के फलए हम सभी वैक़स या
थ़़ेफडंग करवाते है़। इनमे़ भी सबसे ज़यादा अपर फलप
हेयर इफरटेट करते है़। ऐसे मे़ इन बालो़ को समय-समय
पर फरमूव करना जऱरी होता है। अगर स़सकन की सही
तरह से देखभाल नही़ की जाती है तो इससे अपर फलप
हेयर मे़ रैशेज, जलन या फिर रेडनेस की समस़या हो
सकती है। 
करें कंलींज: एक बार अपर फलप हेयर को फरमूव करने
के बाद उसे क़ली़ज करना जऱरी होता है। इससे आपके
अपर फलप एफरया पर मौजूद फकसी भी तरह के बचे हुए
वैक़स को क़लीन करना आसान हो जाता है। हालांफक,
जब आप अपर फलप एफरया को क़लीन कर रही है़ तो
फकसी भी तरह के हाश़ट क़ली़जर का इस़़ेमाल करने से
बचे़। यह आपकी स़सकन मे़ जलन पैदा कर सकते है़।
कूल कंपंंेस का लें सहारा: कूल कंि़़ेस का ले़ सहारा
अपर फलप एफरया मे़ हेयर फरमूवल के बाद अक़सर
रेडनेस या फिर हल़की जलन का अहसास होता है।
फजससे आपको अनकंिट़़ेबल िील हो सकता है।
अगर आपके साथ भी ऐसा ही कुछ होता है, तो आप

कूल कंि़़ेस का सहारा ले़। इसके फलए आप एक साि
कपडा ले़ और फिर उसे ठंडे पानी से गीला करके
इस़़ेमाल करे़। आप चाहे़ तो फ़़िज मे़ ठंडा फकया गया
जेल मास़क भी इस़़ेमाल कर सकती है़।
करें मॉइशंंराइज: अपर फलप एफरया को क़लीन करने
के बाद उस एफरया को मॉइश़़राइज करना जऱरी होता
है। ध़यान रखे़ फक वह अल़कोहल ि़़ी हो, अऩयथा
आपको जलन का अहसास हो सकता है। अपर फलप
एफरया को मॉइश़़राइज करने से स़सकन को हाइड़़ेटेड
रखने मे़ मदद फमलती है।

अपर लिप हेयर लरमूवि
के बाद जरूर करेू ये काम

कंबोडिया की राजधानी
नॉम पेन्ह म्े डपछले

डिनो् एक अनूठा फैशन
शो हुआ। डजसमे्

फैशन का इस््ेमाल
इस इंिस्ट््ी से होने वाले

पय्ाावरण संबंधी मुद््ो्
को उजागर करने के

डलए डकया गया। शो मे्
राजधानी नॉम पेन्ह के
जलस््््ोतो् म्े फे्के गए

कचरे से बने कपड्े
डिखाए गए। पय्ाावरण
की इस डफक्् को खूब
पसंि डकया गया और

प््िूषण को लोगो् ने एक
चुनौती के तौर पर

डलया। 

ऊपर से फिट और नीचे से चौड़ी होती
है। प़लेटेड स़कट़ट मे़ सुंदर िोल़ड होते है़
और यह स़टाइफलश लगती है। फ़लोई
स़कट़ट हल़के कपड़े से बनी होती है और
आकऱटक फदखती है। मरमेड स़कट़ट
नीचे से टाइट और ऊपर से फिट होती
है। रैप स़कट़ट लपेटने वाली फडजाइन
की होती है। वही़, डेफनम स़कट़ट मजबूत
और ट़़े़डी फवकल़प है।
मानसून में चुनें हलंका और
जलंदी सूखने वाला फैबंंिक 
बाफरश मे़ लॉऩग स़कट़ट चुनते समय
िैफ़़िक का ध़यान रखना सबसे जऱरी
है।रेयॉन, फवस़कोस, के़़प या
पॉफलएस़टर ब़ले़ड जैसे हल़के कपड़े
जल़दी सूखते है़ और पहनने मे़
आरामदायक रहते है़।वही़, भारी
कॉटन, डेफनम या मोटे िैफ़़िक पानी
सोखकर लंबे समय तक गीले रहते है़
और असुफवधा बढ़ाते है़। इसफलए

हल़के एवं जल़दी सूखने वाली
स़कऱस़ट चुने़।
रंगों और बंंिंटंस से बढंाएं
मानसून लुक की खूबसूरती
लॉऩग स़कट़ट मे़ फ़लोरल फ़़िंट, पफ़़ियो़
वाले फडजाइन, छोटे फ़़िंट और हल़के
एथफनक पैटऩट बेहद सुंदर लगते
है़।हरा, पीला, गुलाबी, आसमानी,
लैवे़डर और सिेद जैसे शेड़स
मौसम के साथ अच़छे लगते
है़।सादगी के फलए नेवी ब़लू, काला या
बेज रंग भी आप चुन सकती
है़।हालांफक सॉफलड रंग की स़कऱस़ट
को अलग-अलग टॉप़स के साथ नए
अंदाज मे़ पहना जा सकता है।
आप फ़़िंटेड स़कट़ट के साथ सादा टॉप
और सॉफलड रंग की स़कट़ट के साथ
फ़़िंटेड शट़ट या कुत़़ी पहऩे। फिटेड टी-
शट़ट, कॉटन शट़ट या फसंपल टॉप के
साथ लॉऩग स़कट़ट स़टाइफलश फदखेगी।
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